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EIA 2023 EESMÄRK

Tuua Eesti sotsiaal-, tervise- ja käitumisteadlaste süsteemse 
käsitluse abil välja vaimse tervise ja heaolu toimemehhanismid
rõhuasetusega elukeskkonnast ja eluviisist tulenevatele 
teguritele, et mõista nende eeldatavat mõju ühiskonna 
arengule ning avada võimalikke tulevikuvaateid.
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✓ Majanduslik mõõde
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Ebakindlad ajad, 
heitlikud elud: 

meie tuleviku 
kujundamine 
muutuvas maailmas

Allikas: HDR 2022



Human Development Index (HDI)

ESTONIA

2021 HDI value 0.890

HDI change from 2020 -0.002

Life expectancy at birth 77.1 years

Expected years of schooling 15.9 years

Mean years of schooling 13.5 years

Gross National Income per capita 38 048 (constant 2017 PPP$)

















Vaimse tervise majanduslik mõõde (1)

• Vaimse tervise probleemid põhjustavad ühiskonnale märkimisväärset 
sotsiaalset ja majanduslikku kulu.
• Eestis on see kulu 2,8% SKPst ehk 2021. aastal 880 miljonit eurot

• Eesti kulud tervishoiule, sealhulgas vaimsele tervisele on suhteliselt madalad.
• Eestis moodustas tervishoiukulude osakaal 2020. aastal 8,1% SKPst

• Vaimsele tervisele tehtud kulud kogu tervishoiukulude eelarvest on Eestis 4,0%

• Vaimse tervise probleemidest ja kehvast vaimsest tervisest tingitud 
majanduskahju võib olla tohutu ning ignoreerimise eest maksame kõrget hinda
• Investeerimine ennetusse ja varajasse märkamisse aitaks hoida kokku palju ressursse

• Näiteks depressiooni ja ärevushäirete puhul on investeeringu tuluks arvutatud üks viiele  

Allikad: Arenguseire keskus 2020; Le jt 2021; McDaid jt 2019; OECD 2021; OECD/EU 2018; WHO 2022



Vaimse tervise majanduslik mõõde (2)

• Hoolimata asjaolust, et ainult väike osa tervisemõjudest on seotud tervishoiu 
ja raviga, kulutavad valitsused ennetamise ja edendamise heaks vaid väikese 
osa oma tervishoiueelarvest
• Aastal 2019 kulutas Eesti ravile ja rehabilitatsioonile 67%, meditsiinitoodetele, peamiselt 

ravimitele 19% ning tervisega seotud pikaajalisele hooldusele 9%

• Ülejäänud 5% läks kollektiivsetele teenustele, mille alla kuulub ennetus ja 
rahvatervishoid, sealhulgas tervishoiusüsteemide juhtimine ja haldus

• Maailmas läheb haigena elatud aastatest suur hulk vaimse tervise 
probleemide arvele, seejuures põhjuste hulgas teisel kohal oleva depressiooni 
arvele 5,6%
• Kui Eestis väheneks depressioonist põhjustatud enneaegse suremuse ja haigestumuse 

tõttu kaotatud eluaastate arv kasvõi 1% võrra, oleks võit 29 miljonit eurot aastas

• Hinnanguliselt saaks tervisekäitumisega depressiooni vähendada 6600 eluaasta võrra, 
mis tähendaks rahalist võitu aastas 420 miljonit eurot 

Allikad: Arenguseire keskus 2020; Le jt 2021; McDaid jt 2019; OECD 2021; OECD/EU 2018; WHO 2022
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Peamised suundumused
millel on oluline mõju vaimse tervise valdkonna (ümber)kujunemisele järgmise paarikümne aasta jooksul

1. Paratamatus elada 

kriiside ajastul paneb 
ühiskonnale suure 
vastutuse leevendada 
nende mõju ning hoida 
inimeste vaimset tervist 
ja toimevõimet tugevale 
stressifoonile vaatamata

2. Elukeskkonna 

kvaliteedile pööratakse 
üha enam tähelepanu 
eesmärgiga terviseriske 
vähendada ning vaimset 
tervist ja heaolu toetada

3. Keeruka ja muutliku 

ühiskonna igapäevastes 
suhtekeskkondades on 
inimestel varasemast 
suurem vajadus ise- ja 
koostoimimise oskuste 
järele 

4. Soolisel lõhel ning 

ühiskondlikel hoiakutel ja 
arusaamadel soorollidest 
on oluline mõju vaimse 
tervisele

5. Elukaare perspektiiv 

võimaldab hinnata ja 
mõista nii eri 
eluetappidel kui ka eri 
ajastutel kogetu mõju 
vaimsele tervisele 

6. Inimestel esineb 

rohkem vaimse tervise 
probleeme, kuigi 
samaaegselt suureneb 
Eestis ka eluga rahulolu

7. Vaimse tervise 

sekkumiste struktuur 
peab muutuma, kuna 
vajadus ja nõudlus nende 
järele on suur, aga 
ressursid piiratud

8. Digivahenditest ja 

tervisetehnoloogiatest 
toetatud sekkumistel ning 
personaal-meditsiinil on 
suur potentsiaal nii 
vaimse tervise ravi kui ka 
ennetuse tõhustamisel



Tulevikulugude põhiteljed

• TELG 1 – inimeste toimimise viis
TELGEDE OTSAD

• Isetoimimine, individualism – kogukondlikud sidemed jäävad nõrgaks

• Koostoimimine, kollektivism – tekivad uued ja/või tugevamad 
toetusvõrgustikud

• TELG 2 – vaimse tervise sekkumise fookus
TELGEDE OTSAD

• Ravikeskne – tegeletakse tagajärgedega pärast probleemi ilmnemist

• Tervisekeskne – tegeletakse abivajajate vähendamisega läbi 
probleemide varajase ennetuse
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