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Inimesed alahindavad pikaajalise hoolduse (PH) 
vajadust
Kui suureks hindate tulevikus tõenäosust 

vajada hooldust? (Eesti 2021)
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• Iga teine praegustest 65-aastastest 

vajab tulevikus pikaajalise 

hoolduse teenuseid. 

• Keskmine abivajamise periood on 2 

aastat, iga kaheksas vajab abi 

enam kui 5 aastat. 

• Kulu ühe 65-aastase kohta 65 000 

eurot 

• abivajajal 130 000 eurot

• Igal neljandal abivajajal kulu 

kordades suurem. 

NÄIDE: Ameerika Ühendriigid



Me ei oska hinnata võimalikke riske 

Millistel põhjustel te arvatavasti vajaksite abi 

ja hooldust tulevikus? (Eesti 2021)
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• Eakatel samaaegselt mitu kroonilist 

haigust või sündroomi, mis 

tekitavad pikaajalise hoolduse 

vajaduse. 

• Dementsussündroomiga inimeste 

arv kahekordistub 2050. aastaks ja 

jõuab enam kui 3%-ni rahvastikust.

• Inimesed ei oska mõelda endast kui 

tulevasest abivajajast: 

• PH vajab Eesti ühiskonnas enam 

teadvustamist; 

• Vaja koguda ja jagada 

informatsiooni abivajaduse kohta.

Trendid:



PH vajadus kasvab, abistajate arv väheneb

• Eakate ja väga eakate 

suhtarv tööealistesse 

kasvab.

• Abivajaduse tekkimisel 

saab lähedastele vähem 

loota. 

• Lapsi vähem, elavad 

kaugemal. 

• Abi andmine seob suure 

osa rahavastikust.

• Eestis 50 000 

omastehooldajat (7,7% 

hõivatutest).

• Abivajaduse kasv ja 

tööealiste arvu 

kahanemine suurendab 

osakaalu 10%-ni.
Andmed: Euroopa Komisjon

Trendid:



Jõukuselt Eestiga sarnased riigid kulutavad 
pikaajalisele hooldusele kordades enam

Avaliku sektori 

pikaajalise hoolduse 

kulud ja SKT

Andmed: Euroopa Komisjon



Pikaajalise hoolduse kulud 
tõusevad tulevikus 
kordades

Pikaajalise 

hoolduse 

kulude 

prognoos 

kuni 

aastani 

2070

• Pikaajalise hoolduse kulud 

kasvavad rahvastiku vananedes. 

• Euroopa Liidu keskmise 

pikaajalise hoolduse teenuste 

katvuse ja kulude ühtlustumisel 

kasvavad Eesti PH kulud 

kordades. 

Andmed: 
Euroopa 
Komisjon

Trendid:



Millised on pikaajalise 

hoolduse teenused tulevikus?



Tulevik on paindlikes ja vajadusepõhistes 
professionaalsetes lahendustes 
Pikaajalise hoolduse teenuste eelistused 

(Eesti 2021)
Professionaalsete kodu teenuste osakaal 

suureneb.  

• Professionaalsete koduteenuste areng vajalik 

abivajajate ja lähedaste heaoluks 

• Varane sekkumine vajalik abivajaduse 

suurenemise ärahoidmiseks.

Surve võõrtööjõu vajaduse järgi kasvab.

• Et pakkuda teenust, mille eest kliendid

maksta jõuavad.
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Trendid:



Tehnoloogia kasutamine aitab
tööjõupuudust vähendada

• SUHTLUSROBOTID

• PAKIROBOTID

• DISTANTSILT 

TERVISESEISUNDI 

JÄLGIMINE

• TELEMEDITSIIN 

• TELEHOOLDUS



Ennetus vähendab vajadust PH teenuste järele

• Üldine terviseseisundi

hoidmine:

• füüsiline aktiivsus,

• sotsiaalsed sidemed ja 
vaimne aktiivsus.

• Regulaarne

tervisekontroll

• PH teenuste õige

pakkumine:
• eakat arvestav suhtlus ja

• õiged töövõtted.

• Elukeskkond:
• sobiv eluase, 

• vigastustest hoidumine,
• mobiilsus linnaruumis.



Tärnisüsteem hoolduses

Elukvaliteet erineb üle elukaare – see jõuab välja ka pikaajalise hoolduse teenustesse. See 
loob eeldused erarahastuse efektiivseks kaasamiseks. 

Riiklik süsteem saab eelkõige pakkuda miinimumteenust ja luua kvaliteedistandardeid.

Ühe tärni miinimumteenus Viietärniteenus



Pikaajalise hoolduse korralduse stsenaariumid Eestis



Kuhu liigub pikaajalise 

hoolduse rahastus?



Rahastamismudelid riski katmiseks

Sotsiaalkaitse: rahastamine 

üldistest maksutuludest 

Eelised

• Lai tulubaas

• Suur katvus

Puudused

• Puudub otsene panus

• Sõltub eelarve 

planeerimisest

Sotsiaalkindlustus: 

rahastamine 

sotsiaalkindlustusmaksetest

Erakindlustus: rahastamine 

inimeste maksetest

Eelised

• Inimesed tunnetavad panust

• Rahastuskindlus 

planeerimiseks

Puudused

• Kitsas tulubaas, 

tööjõumaksud suured

• Katvus võib sõltuda 

panusest

Eelised

• Eelrahastatav

• Stiimul hoida tervist

Puudused

• Ebaühtlane kaetus 

• Suurema riskiga inimetele 

kindlustus liiga kallis



Eesti elanikud on valmis panustama PH teenuste 
rahastusse

Kuidas suhtute kohustuslikku riiklikku pikaajalise hoolduse 

kindlustusse, mida makstakse palgatulust?

• Oodatakse suuremat riiklikku 

panust.

• Rahastuse võtmeküsimuseks 

on riskide kaetus. 
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Järeldused:



Pikaajalise hoolduse rahastuse stsenaariumid



Rahastuse soovitus 

aastaks 2035
1. Majapidamiste sissetulekutelt 

makstav kindlustus (188 mln eurot)

2. Avaliku sektori ressursside panus 

riigieelarve (188 mln eurot)

3. Sotsiaalkaitse eelarve panus (27 mln 

eurot)

4. Omafinantseering teenuste eest (54 

mln eurot)

5. Kindlustuslepingutest ja tagurpidi 

kinnisvaralaenudest ning kinnisvara 

müügist (80 mln eurot)



Kuidas edasi?

Sotsiaalkomisjoni roll 

• Millised on esimesed sammud?
• Sotsiaalkomisjoni avalik istung (millal ja kellega)

• Millised on vajalikud seadusandlikud aktid (mis järjestuses, kelle vastutada)?
• Korralduses

• Rahastuses



Aitäh! 
Raporti „Pikaajalise hoolduse tulevik. 

Arengusuundumused aastani 2035“ leiab 

www.arenguseire.ee
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