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EIA 2023 EESMARK

Tuua Eesti sotsiaal-, tervise- ja kaitumisteadlaste susteemse
kasitluse abil valja vaimse tervise ja heaolu toimemehhanismid
rohuasetusega elukeskkonnast ja eluviisist tulenevatele
teguritele, et mdista nende eeldatavat moju Uhiskonna
arengule ning avada voimalikke tulevikuvaateid.



Joonis 0.3. Rahvastiku vaimse tervise ja heaolu madjutegurid
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Eesti on joudnud inimarengus korge tase-
mega riikide hulka, inimeste igapaevaelu
pohikusimus pole enam ellujaamine, vaid
parem elukvaliteet Uhes purgimusega olla
vaimselt terve.

Inimareng saab jatkuda ka ebakindlal globaal-
sete kriiside ajastul (pandeemiad, kliimamuu-
tus, sojaoht), kui inimeste vaimset tervist hoida
ja kaitsta. Kriisitingimustes on uhiskonna toimi-
miseks Uha enam vaja toetada inimeste vaimset
heaolu ning ise- ja koostoimimise voimet.



Inimeste vaimne tervis ja Uhiskonna valmis-
olek kriisideks soltub inimeste sotsiaalsest
ja emotsionaalsest turvatundest ning seo-
tusest kogukonnaga.

Kui kuuluvus- ja turvatunne vaheneb voi kaob,
siis vaheneb ka vaimne heaolu ning suureneb
risk vaimse tervise probleemide tekkeks. Tunne,
et minu arvamuste ja vajadustega ei arvestata,
tekitab pettumust ja trotsi, soodustab alterna-
tiivtolgenduslike sotsiaalmeediagruppide teket,
valeinfo tarbimist ja polariseerumist ning uldist
usaldamatust riigi ja teiste inimeste suhtes.



Pidevad muutused igapaevaelus ning edu-
kultus uhiskonnas panevad vaimse tervise
proovile, eeldades head kohanemisvéimet
ning noudmiste ja ressursside tasakaalu
hoidmist.

Vaimse tervise hoidmine tahendab pidevat vaja-
dust kiirelt kohaneda, see eeldab head sailenot-
kust. Vaimse tervise seisukohalt on tahtis saavu-
tada nii todl, hariduselus kui ka pereliikmete eest
hoolitsemisel noudmiste ja ressursside tasakaal.
Selle tasakaalu ulatuslik rikkumine voib inimese
toimimisvoimet oluliselt vahendada.



Vaimse tervise kasitlus lahtub peamiselt
hairetest ja keskendub ravile, liialt vahe
panustatakse ennetusse - haavatavuse
maandamisse ja probleemide varajasse

markamisse.

Vaimse tervise spetsialistide puudus ning teenus-
te kehv kattesaadavus on uhiskonnas teadvusta-
tud probleem. See on signaal, et vaimse tervise-
ga tegeletakse siis, kui probleemid on kaugele
arenenud ja on tekkinud diagnoositavad haired.
Abi otsimine tahendab suuremat teadlikkust ja
vaiksemat habimargistatust. Oluline on hairete
ravi ja probleemide ennetuse moistlik tasakaal.



Joonis 0.2. Inimarengu aruandes kasutatud vaimse tervise kasitluste spekter
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ALLIKAS: autorite joonis, kdesoleva inimarengu aruande peatikkide pohjal.
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Joonis 1.5.1. Vaimse tervise teenuste korralduse ja neid toetavate tegevuste pUramiid
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ALLIKAS: vaimse tervise roheline raamat (Sotsiaalministeerium 2020a).

Eestis on vaimse tervise tee-
nuste puramiid pigem liivakel-
lakujuline - inimesed puuavad
ise eneseabivotetega hakkama
saada ning kui see ei 6nnestu,
siis kogukonnast voi esmata-
sandilt abi otsimata paaseda
psuhhiaatri voi kliinilise pstih-
holoogi vastuvoétule.



Suur osa vaimse tervise mojuteguritest
asub valjaspool tervishoiuvaldkonda.

Vaimset tervist ule elukaare vormivad elukesk-
kond (suhte-, digi- ja fausiline keskkond) ja ini-
mese enda eluviisivalikud. Vaimse heaolu hoid-
miseks on vaja valdkondadeulest ennetust ning
rohkem tahelepanu inimelu kultuurilise ja vaim-
se poole tahendusrikkusele - jagatud vaartustele
ja traditsioonidele, looduse ja Uhiskonna okosus-
teemide seotusele.



Vaimse tervise majanduslik moode (1)

* Vaimse tervise probleemid pdhjustavad Ghiskonnale markimisvaarset
sotsiaalset ja majanduslikku kulu.

e Eestis on see kulu 2,8% SKPst ehk 2021. aastal 880 miljonit eurot

* Eesti kulud tervishoiule, sealhulgas vaimsele tervisele on suhteliselt madalad.
* Eestis moodustas tervishoiukulude osakaal 2020. aastal 8,1% SKPst
* Vaimsele tervisele tehtud kulud kogu tervishoiukulude eelarvest on Eestis 4,0%

* Vaimse tervise probleemidest ja kehvast vaimsest tervisest tingitud
majanduskahju voib olla tohutu ning ighoreerimise eest maksame korget hinda
* Investeerimine ennetusse ja varajasse markamisse aitaks hoida kokku palju ressursse
* Naiteks depressiooni ja arevushairete puhul on investeeringu tuluks arvutatud ks viiele

Allikad: Arenguseire keskus 2020; Le jt 2021; McDaid jt 2019, OECD 2021; OECD/EU 2018; WHO 2022



Vaimse tervise majanduslik moode (2)

* Hoolimata asjaolust, et ainult vaike osa tervisemojudest on seotud tervishoiu
ja raviga, kulutavad valitsused ennetamise ja edendamise heaks vaid vaikese
0sa oma tervishoiueelarvest

e Aastal 2019 kulutas Eesti ravile ja rehabilitatsioonile 67%, meditsiinitoodetele, peamiselt
ravimitele 19% ning tervisega seotud pikaajalisele hooldusele 9%

 Ulejaanud 5% laks kollektiivsetele teenustele, mille alla kuulub ennetus ja
rahvatervishoid, sealhulgas tervishoiususteemide juhtimine ja haldus

* Maailmas laheb haigena elatud aastatest suur hulk vaimse tervise
probleemide arvele, seejuures pohjuste hulgas teisel kohal oleva depressiooni
arvele 5,6%

* Kui Eestis vaheneks depressioonist pohjustatud enneaegse suremuse ja haigestumuse
tottu kaotatud eluaastate arv kasvoi 1% vorra, oleks voit 29 miljonit eurot aastas

* Hinnanguliselt saaks tervisekaitumisega depressiooni vahendada 6600 eluaasta vorra,
mis tahendaks rahalist voitu aastas 420 miljonit eurot

Allikad: Arenguseire keskus 2020; Le jt 2021; McDaid jt 2019, OECD 2021; OECD/EU 2018; WHO 2022
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Peamised suundumused

millel on oluline moju vaimse tervise valdkonna (imber)kujunemisele jargmise paarikiimne aasta jooksul

1. Paratamatus elada
kriiside ajastul paneb
uhiskonnale suure
vastutuse leevendada
nende moju ning hoida
inimeste vaimset tervist
ja toimevdimet tugevale
stressifoonile vaatamata

2. Elukeskkonna

kvaliteedile p6oratakse
uha enam tahelepanu
eesmargiga terviseriske
vahendada ning vaimset
tervist ja heaolu toetada

3. Keeruka ja muutliku
uhiskonna igapdevastes
suhtekeskkondades on
inimestel varasemast
suurem vajadus ise- ja
koostoimimise oskuste
jarele

4. soolisel I6hel ning
uhiskondlikel hoiakutel ja
arusaamadel soorollidest
on oluline mdju vaimse
tervisele

5. Elukaare perspektiiv
voimaldab hinnata ja
moista nii eri
eluetappidel kui ka eri
ajastutel kogetu moju
vaimsele tervisele

6. Inimestel esineb

rohkem vaimse tervise
probleeme, kuigi

samaaegselt suureneb
Eestis ka eluga rahulolu

7. Vaimse tervise
sekkumiste struktuur
peab muutuma, kuna
vajadus ja noudlus nende
jarele on suur, aga
ressursid piiratud

8. Digivahenditest ja
tervisetehnoloogiatest
toetatud sekkumistel ning
personaal-meditsiinil on
suur potentsiaal nii
vaimse tervise ravi kui ka
ennetuse tdhustamisel




Tulevikulugude pohiteljed

* TELG 1 — inimeste toimimise viis
TELGEDE OTSAD
* Isetoimimine, individualism — kogukondlikud sidemed jaavad norgaks

» Koostoimimine, kollektivism — tekivad uued ja/voi tugevamad
toetusvorgustikud

* TELG 2 — vaimse tervise sekkumise fookus
TELGEDE OTSAD
* Ravikeskne — tegeletakse tagajargedega parast probleemi ilmnemist

* Tervisekeskne — tegeletakse abivajajate vahendamisega labi
probleemide varajase ennetuse
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