Noortele tasuta menstruaaltarvikud

2010. aastal tdsteti Eestis tampoonide ja hiigieenisidemete 9% kdibemaksumiér tagasi 20%-ni, mis on sama
nagu enamikel tavakaupadel.

Statistikaameti andmetel elas 2019. aastal absoluutses vaesuses iile 2% ja suhtelises vaesuses viiendik Eesti
elanikkonnast. Paljudel on raskusi nii toidu kui ka igapdevaste menstruatsiooniks vajalike hiigieenitarvete
tagamisega.

Tegemist on esmatarbekaupadega, mida keskmine naine vajab igakuiselt 5 pdeval umbes 40 aastat jérjest.
Elu jooksul kulub tihel inimesel neile véltimatutele toodetele tuhandeid eurosid, mis paneb neile aga
ebadiglase majandusliku koormuse, sest tegu ei ole vabatahtliku tegevusega. Sellegipoolest mdjutab see
menstrueeriva inimese elu palju.

Paljudel inimestel puuduvad ressursid hiigieenitarvete ostmiseks. Ka siin, Eestis on reaalselt olemas
menstruatsiooniga seotud rahapuudus, mistottu voib olla parsitud osade inimeste osalemine ithiskonnaelus —
koolis, to6l, huviringides kdimine. Samuti on jatkuvalt menstruatsiooniga seotud palju tabusid, mistottu ei
juleta sellega seotud probleemidest ja kitsikusest rddkida tihti isegi l&hedastele, radkimata avalikkusest.
Tegemist ei ole vilja mdeldud voi litaldatud nidhtusega, vaid tdsise sotsiaalse probleemiga, mis puudutab eriti
teravalt teismelisi ja vahekindlustatuid. 2019. aastal tarbekaupade ettevotte Procter & Gamble tehtud
kiisitlusest selgus, et iga kiimnes Eesti tiidruk on pidanud koolist puuduma, sest tal pole rahapuudusel olnud
voimalik osta menstruatsiooniks vajalikke hiigieenitarbeid, nditeks tampoone voi hiigieenisidemeid.

Rahvusvaheliselt on vaesuse vastu voitlemiseks, mis mdjutab ligipddsu menstruatsiooniga seotud
hiigieenivahenditele tehtud mérkimisvéérseid samme. Esimesena kaotas tampoonimaksu Keenia 2004.
aastal, seejdrel on tampoonimaksu alandanud voi kaotanud Austraalia, Colombia, India, Kanada ja
Uhendkuningriik.

Sotimaal ning Uus-Meremaal jagab riik tasuta menstruaaltarvikuid.

Leiame, et kuupuhastus toodete vairikas kéttesaadavus peab olema riigi poolt tagatud koigile, kes neid
vajavad ja kutsume iiles Vabariigi Valitsust ja Riigikogu

1. alandama tampoonide, hiigieenisidemete ja mdhkmete kdibemaksu 9%-le;

2. astuma samme, et tagada tasuta menstruaalhiigieenivahendite kittesaadavus koolide ja noortekeskuste
tualettruumides, rahvamajades, raamatukogudes, apteekides ja avalikes tualettruumides;

3. toetama programme, mis voitlevad menstruatsiooniga seotud rahapuudusega, et tagada
sanitaarvahendite kéttesaadavus koigile, kes neid vajavad;

4. toetama diskussiooni ja kodanikuharidust menstruatsiooni ning seksuaaltervise teemadel.



