Riigikogu sotsiaalkomisjoni
istungi protokoll nr 177

Videosilla vahendusel, Tallinn Teisipéev, 26. oktoober 2021

Algus 14.00, 16pp 14.30

Juhatajad: Siret Kotka (esimees, alates 3. paevakorrapunktist), Helmen Kiitt (aseesimees)
Protokollijad: Marian Juurik (konsultant), Kaisa Karu (konsultant)

V/06tsid osa:

Komisjoni litkmed: Hele Everaus, Toomas Jarveoja, Kert Kingo, Marika Tuus-Laul, Viktor
Vassiljev

Komisjoni ametnikud: Tiina Runthal (ndunik-sekretariaadijuhataja), Helgi Kundla (néunik),
Heidi Barot (n6unik)

Puudusid: Onne Pillak, Siim Pohlak ja Priit Sibul

Kutsutud: Sotsiaalministeeriumi tervisesiisteemi arendamise osakonna juhataja Agris Koppel
(2. péevakorrapunkt)

Paevakord:

1. Oiguskantsleri kirja ,,Saatekirja ndue androloogi vastuvdtule saamiseks" arutelu

2. Teilo Tonn Londoni algatatud kollektiivse podrdumise "Peatame Eestis toksilisi aineid
sisaldavate maskide levitamise™ arutelu

3. Noorte Sotsiaaldemokraatide algatatud kollektiivse podrdumise ,,Noortele tasuta
menstruaaltarvikud" arutelu

4. Info ja muud kisimused

1. Oiguskantsleri kirja ,,Saatekirja ndue androloogi vastuvdtule saamiseks" arutelu

Komisjon arutas vastuskirja sdnastust.

Helmen Kiitt s6nas, et androloogi vastuvotule saamiseks saatekirja nduet on arutatud
14.09.2021, 12.10.2021, 18.10.2021ja kaesoleval istungil. Oiguskantsler on vélja pakkunud
vOimaluse kaaluda saatekirja ndudest loobumist kitsamalt, nditeks viljatusravi puudutavate
murede puhul. H. Kitt avaldas arvamust, et see puudutaks eelkige nooremaid mehi.
Eakamate meeste puhul on mured seotud véhi ja muude sarnaste tervisemuredega.

H. Kutt andis vdimaluse komisjoni litkmetel kiisimusi ja arvamusi esitada.

Hele Everaus sdnas, et toetab komisjoni sekretariaadi poolt koostatud vastuskirja algset
sOnastust.



Helmen Kitt mérkis, et eelnevate istungite tulemusel leidsid komisjoni liikmed, et enne
saatekirja ndude kaotamist tuleks labi viia pohjalik analtils, et arstiabi k&ttesaadavus ei
halveneks. Praegu pole saatekirja ndude kaotamise véimalikud méjud teada ning seetdttu on
esmalt vajalik labi viia analus. H. Kdtt tdi vélja, et analttsida tuleks ka saatekirja ndudest
loobumist kitsamalt.

Lisaks tuleks kirjas réhutada, et péérdumise pdhjuseks voib olla asjaolu, et mehed ei lahe
perearsti juurde androloogi vastuvdtuks saatekirja kiisima. Samuti on piirkonniti erinev
perearstide padevus ja kattesaadavus. Mdnedes piirkondades kdib perearst asendusarstina vaid
kord nddalas, ent teatud tervisemuresid ei ole voimalik telefoni teel lahendada.

Toomas Jarveoja sonas, et probleem on uldisem, sest mehed k&ivadki arsti juures harva.

Helmen Kiitt sdnas, et mida kergemini mehed arsti vastuvGtule p&asevad, seda parem. Andis
veel kord komisjoni liikmetele vdimaluse arvamust avaldada.

Komisjoni litkmed ndustusid vastuskirja sdnastusega.

2. Teilo Tonn Londoni algatatud kollektiivse pod6rdumise ""Peatame Eestis toksilisi
aineid sisaldavate maskide levitamise™ arutelu

Helmen Kitt s6nas, et komisjon peab p6drdumise "Peatame Eestis toksilisi aineid sisaldavate
maskide levitamise™ osas kujundama seisukoha. Komisjonil on 6igus toetada péérdumises
tehtud ettepanekuid osaliselt voi téielikult, samuti on v6imalik p66rdumises tehtud
ettepanekud tagasi likata. H. Kiitt tuletas meelde, et pd6rdumine véeti Riigikogu menetlusse
06.05.2021. P6drdumises soovitakse, et Eesti keelustaks mirgised ja kopsudele ohtlikke
aineid sisaldavate maskide miugi ja levitamise. P66rdujad soovivad, et toimuks maskide
testimine, et teha kindlaks, et Eestis miiudavad steriilsed maskid on tervisele taiesti ohutud.
Lisaks soovisid poordujad teada, kes vastutab tervisekahjustuste ees, mida vdivad tekitada
maskid, kus mirkained on. Poérdumisel oli 1059 allkirja. Sotsiaalkomisjon on poérdumist
arutanud 07. ja 14. juunil. Sotsiaalkomisjon poordus Sotsiaalministeeriumi,
Keskkonnaministeeriumi ning Majandus- ja Kommunikatsiooniministeeriumi poole palvega
testida turul kasutusel olevaid (steriliseeritud) maske, et méérata kindlaks voimalik keemiliste
thendite sisaldus ja nende maskide ohutus ning viia haiglates labi analiiiis, saamaks Ulevaadet
steriliseeritud maskide mdjust tervisele. Sotsiaalkomisjon on saanud Sotsiaalministeeriumilt
vastuse, kuhu ka teised ministeeriumid oma sisendi andsid. H. Ktt andis sdna Agris
Koppelile andmaks tilevaade sellest, mida ministeeriumid vahepeal seoses poordumisega
arutasid.

Agris Koppel sbnas, et Sotsiaalministeerium arutas péérdumises tdstatatud probleemkohti
Majandus- ja Kommunikatsiooniministeeriumi, Keskkonnaministeeriumi, Terviseameti,
Tarbijakaitse ja Tehnilise Jarelevalve Ameti ja Eesti Keskkonnauuringute Keskusega.

Eestis toimub turujarelevalve maskide tootjate ja turustajate tile kokkulepitud viisil.

Tuletas meelde ka komisjoni poolt esitatud palve, milleks oli testida turul kasutusel olevaid
maske, et madrata kindlaks vdimalik keemiliste Uhendite sisaldus ja nende maskide ohutus.
TOi vélja, et steriliseeritud maske kasutatakse meditsiinis ja haiglastisteemis véhe ning pigem
on need kasutuses steriilsetes laboritingimustes labi viidavates teadusuuringutes. Lisaks
selgitas, et maske on kolme erinevat klassi, milleks on ttiup I, tidp 1 ja tadp IR ning nad
erinevad teineteisest eelkdige filtreerimistiheduse jargi. | tidpi maskidel on see vdhemalt 95%
ja Il thupi maskil vahemalt 98%. COVID-19 pandeemia puhkedes tdusis ndudlus maskide
jarele huppeliselt ning seetdttu otsustati Euroopa Liidu tasandil lihtsustada maskide turule



lubamise nduet, et leevendada maskide puudust. Eesti puhul tdhendas see, et turustajal ei
olnud kohustustust teavitada meditsiiniseadmete levitamisest Terviseametit. Maskide
vastavuse standarditele tagamine oli tootjapoolne kohustus. Tootjatel oli kohustus ja digus
maérgistada tooted CE-maérgisega juhul, kui tootja tagab vastavusdeklaratsiooni, et kdik
materjalid, mida maskide tootmisel kasutatakse oleksid tavatarbijale arusaadavad.
Meditsiiniseadmete turule toomisel on oluline, et sellest teavitatakse ka Terviseametit. Ta
todes, et eelmisel aastal ei vastanud mitmed maskid nduetele, ka need, mida riigi poolt osteti.
Tarbijakaitse ja Tehnilise Jarelevalve Amet osales tleeuroopalises kaitsemaskide testimise
projektis, kus pudti valja selgitada, turuolukorda ning maskide vastamist nduetele.
Tarbijakaitse ja Tehnilise Jarelevalve Amet leidis Eesti turult mitmeid makse, mis ei vastanud
nduetele.

Ta sOnas, et tavajarelevalves ei kontrollita maskides sisalduvaid keemilisi ihendeid.
Steriilseid makse steriliseeritakse kiirgusega ning seal keemilisi aineid ei sisaldu. Kdik, mis
on seotud ja vOivad anda nahaérritusi, voivad olla tingitud teistest materjalidest, mitte
steriliseerimisest. Eesti Keskkonnauuringute Keskus saab méarata erinevate materjalide
keemilist koostist. Seni on nad testinud maske ning teinud nii osakeste filtri l&bitungimise
maéaaramist, bakteriaalse filtreerimise efektiivsuse maaramist, hingamistakistuse ja
mikrobioloogiline puhtuse méaramist, aga ka pritsmekindluse méaramist. Eesti
Keskkonnauuringute Keskusest ei ole seni isikukaitsevahendite, sh maskide, keemilisi
anallitse tellitud. Ekspertide sonul ei ole ka teada, et Euroopa Liidus ldiselt maskide puhul
selliseid keemiliste (ihendite analutse tehakse.

Seejarel andis Ulevaate komisjoni teisest palvest, milleks oli viia haiglates labi analiils,
saamaks ulevaadet steriliseeritud maskide mojust tervisele. A. Koppel sdnas, et tagasisides
toodi vélja, et COVID-19 pandeemia alguses hangitud maskidega esines probleeme, kuid
praeguseks on tavapérased tarneahelad taastunud ning haiglate tagasiside pohjal hetkel
probleeme maskide kvaliteedi osas ei esine. Terviseamet on osalenud riigihangete labiviimisel
ning hinnanud pakutavate maskide nduetele vastavust. Téna on jarelevalvemehhanismid
toimivad ning puudub otsene vajadus ja ressurss laiapdhjalise analsi labiviimiseks. Ta
markis, et Terviseamet soovis 2020. aasta stgisel algatada turujarelevalve projekti.
Turujarelevalve projekti hinnanguline eelarvevajadus oli 160 000 eurot, kuid taotlust nende
lisavahendite eraldamiseks Vabariigi Valitsus ei rahuldanud. Terviseamet ja Tarbijakaitse ja
Tehnilise Jarelevalve Amet on oma kodulehekiilgedel valja toonud, et kui inimestel on
toodete ja isikukaitsevahendite kasutamisega probleemid, siis vfetakse olukord menetlusse ja
selgitatakse valja asjaolud.

Helmen Kiitt tdnas Ulevaate eest. Ta meenutas, et eelmisel aastal oli probleem ka see, et
apteekides miudi vale margistusega maske, mis ei vastanud sellele maski tutbile. Olukord sai
lahendatud ning apteek pidi maskid vélja vahetama. Seejéarel andis vdimaluse komisjoni
lilkmetele kiisimusteks ja arvamusteks.

Kuna komisjoni liikmetel taiendavaid kisimusi ei tekkinud, otsustati eelnevalt valja toodud
selgete seisukohtade pdhjal poordumises tehtud ettepanekuid mitte toetada.

Otsustati:
2.1. Mitte toetada poordumises tehtud ettepanekuid (konsensus: Hele Everaus, Toomas
Jarveoja, Kert Kingo, Siret Kotka, Marika Tuus-Laul, Viktor Vassiljev).

3. Noorte Sotsiaaldemokraatide algatatud kollektiivse poordumise ,,Noortele tasuta
menstruaaltarvikud™ arutelu

Siret Kotka tuletas meelde podrdumises vélja toodud ettepanekuid. P66rdumises tehti
ettepanek alandada tampoonide ja hligieenisidemete kdibemaksu 9%-le; astuda samme, et
tagada tasuta menstruaalhiigieenivahendite kattesaadavus koolide tualettruumides,
rahvamajades, raamatukogusdes, apteekides ja avalikes ruumides; toetada programme, mis
vOitlevad menstruatsiooniga seotud rahapuudusega ning toetada diskussiooni ja



4
kodanikuharidust menstruatsiooni ja seksuaaltervise teemadel. Komisjonil on digus toetada
poérdumises tehtud ettepanekuid osaliselt voi taielikult, samuti on véimalik p66rdumises
tehtud ettepanekud tagasi likata.

Ta avaldas arvamust et vaid kaibemaksumaara alandamine 9%-le menstruaaltarvikute
kattesaadavuse probleemi ei lahenda. VVahendatud tampoonide ja hiigieenisidemete
kaibemaksumaar ei mdjuta sageli toote 16pphinda Uksiktarbijale ning seetbttu on see meede
ebaefektiivne toote kattesaadavamaks tegemisel. Labi maksusulsteemi toote soodustamine
tdhendab seda, et soodustust saavad ka need, kes seda ei vaja ning seet6ttu tuleks kaaluda teisi
alternatiive. Tegu on mitmekiilgsema probleemiga, mis on seotud ka perede majandusliku
olukorraga. Mis puudutab vaidet, et Eestis eksisteerib menstruatsioonist tingitud vaesus ning
menstruatsiooniga seotud rahapuudus, siis probleemi lahendamisel on oluline vaadata seda
tervikuna. Kohalikel omavalitsustel ja koolidel on paremad v6imalused aidata abivajajaid,
sest nemad on inimestele lahemal.

S. Kotka andis vdimaluse komisjoni liikmetele arvamuse avaldamiseks.
Kert Kingo ndustus esimehega.
Siret Kotka sdnas, et tdstatatud probleemi tuleks lahendada teisiti.

Viktor Vassiljev markis, et riigis on ka Noorte Seksuaaltervise Kabinetid, kuhu on vGimalik
poodrduda kuni ja kaasaarvatud 26-aastastel ning sealt saab tasuta menstruaaltarvikuid ja ka
infot seksuaaltervise teemadel.

Siret Kotka ndustus, et noored saavad poorduda ka noortekabinetti, ent nendele tuleks teha
rohkem reklaami, et noored oleksid teadlikumad sellest vdimalusest.

Otsustati:
3.1. Mitte toetada poordumises tehtud ettepanekuid (konsensus: Hele Everaus, Toomas
Jarveoja, Kert Kingo, Siret Kotka, Marika Tuus-Laul, Viktor Vassiljev).

4. Info ja muud kisimused

Komisjon votab tulevikus paevakorda arutelu, milles keskendutakse COVID-19 tingimustes
arstiabi kattesaadavuse parandamisele l&bi plaanilise ravi jatkumise nii riigi kui ka erasektori
haiglates.

(allkirjastatud digitaalselt) (allkirjastatud digitaalselt) (allkirjastatud digitaalselt)
Siret Kotka Helmen Kiitt Marian Juurik
juhataja juhataja protokollija

(allkirjastatud digitaalselt)
Kaisa Karu
protokollija



