Puude tuvastamise rakenduspraktika
ulevaade ja PISTS kohaldamine
lastele 0-15
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PU ue [Puuetega inimeste diguste konventsioonist]

Puudega inimeste moiste holmab isikuid, kellel on pikaajaline
flusiline, vaimne, intellektuaalne voi meeleline kahjustus, mis
voib koostoimel erinevate takistustega tokestada nende taielikku
ja tohusat osalemist iihiskonnaelus teistega vordsetel alustel.

Puude raskusastme tuvastamisel lahtume eeskatt Eestis kehtivatest seonduvatest digusaktidest (PISTS, SM
madrused), laiendades vaadet lahtuvalt Puuetega inimeste diguste konventsioonist ja Rahvusvahelisest
funktsioneerimisvdime, vaeguste ja tervise klassifikatsioonist (RFK), samuti kiilgnevatest digusaktidest (HMS, SHS,

SUS jne)
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Puue [Puuetega inimeste iguste konventsioonist]

Oluline on maoista, et:
 tervisekahjustus voi diagnoos lksi ei ole veel puue;
« puue on terviseseisundi ja keskkondlike voi suhtumuslike takistuste koosmaoju tulemus;

« puue on ajas muutuv, kuna terviseseisund, inimese tegevus- ja osalusvoime, toimetulek
ja keskkond voivad muutuda - paremuse voi halvemuse suunas.
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Puue [Puuetega inimeste sotsiaaltoetuse seadus, PISTS]

Hinnatakse esinevaid piiranguid pohitegevustel

PISTS§21g2

«  Korvalabi vdi juhendamine on abi osutamine inimesele, kes
ei tule iseseisvalt toime soomise, hiigieenitoiminqute, riietumise, liilkkumise voi suhtlemiseqa.

« Jarelevalve on ohutuse tagamine inimese suhtes, kes oma tegevuse voi tegevusetusega voib tekitada
kahju iseenda vdi teiste inimeste elule, tervisele voi varale.
(kasutatav vaid psiiiihikahdire kontekstis)

SM maarus 29.02.2016 nr 18 § 21g 3

 tegutsemise ja osalemise piirang (edaspidi piirang) - takistus, mida isik kogeb tegevuse sooritamisel voi
igapdevaelu olukordades;
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Puue [Puuetega inimeste sotsiaaltoetuse seadus, PISTS]

Lastel hinnatakse puude raskusastet jargmistes valdkondades:

e Liikumine
« Nagemine
e Kuulmine

« Konelemine
« Vaimne sooritus (psiiiihikahaire, vaimupuue)
« Muud funktsioonid (nt kaeline tegevus)

SM madrus 29.02.2016 nr 18 § 2 Ig 4

valdkond - vastastikuses seoses olevate fiisioloogiliste funktsioonide, anatoomiliste struktuuride, tegevuste,
tilesannete voi elualade praktiline ja tdhenduslik kogum.
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Puude raskusaste ekspertiisi vaates

Puue, kui plsiva iseloomuga vdi pikaajaline funktsioonihaire pohivaldkondades, mida ei saa oluliselt
mojutada ravi voi ravimitega ja mille tottu inimene voib vajada teenuseid voi abivahendeid
,Millega laps hakkama ei saa?“
* Millised on piirangud?
* Millistes olukordades nad avalduvad?
e Kui sageli avalduvad?
* Millises raskusastmes avalduvad?
* Millega ja mis ulatuses on kompenseeritavad?
* Kas haigele lapsele ravimi doseerimine on eakohasest suurem korvalabi?
* Kas lapse igapaevane aitamine koduste koolitlikkide lahendamisel on juhendamise vajadus puude tahenduses?
* Kas lisakulud on haigusest vdi puudest tingitud? Ravimeditsiinist tulenevaid kulusid ei ole dige katta
sotsiaaltoetusest
* Diagnoos ei vordu puudega (vaid tksikjuhtudel, nt raske vaimne alaareng vms)
e Uks ja sama diagnoos vdib pdhjustada viga erinevas raskusastmes piiranguid (nt pervasiivsed arenguhdired,
»spekter”)
Puuet ei tuvastata etteulatuvalt, st ,selle haiguse puhul vdivad avalduda sellised-sellised piirangud...”
e Meil on ravivajadusega inimesed,
* Ravivajadusega ja puudega inimesed
* Illma ravivajaduseta puudega inimesed
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Muudatused puude raskusastme tuvastamisel

Puude raskusastme tuvastamine on diinaamiline protsess ja muudatused on toimunud pidevalt

Kui puude raskusaste vaheneb voi seda enam ei tuvastata, on see pigem hea mark ravivdimaluste ja
keskkonna muutustest paremuse poole, samuti efektiivsetest tugiteenustest (sh sotsiaalse
rehabilitatsiooni teenused)

Puude raskusastet ei tuvastata, kui sekkumised on olnud efektiivsed ja piiranguid pdhitegevustel enam
ei esine voi need ei ole markimisvaarsed (naiteks 3-aastane ei konelenud, kuid 5-aastasena on kdigile
arusaadav kone lapsel olemas)

Puude raskusaste vaheneb, sest ravivoimalused on paranenud (naiteks alates 2000. aastast hakati
kurtidele lastele sisekorva kuuldeaparaate paigaldama, mis voimaldas piltlikult 6eldes kurdil kuuljaks
saada ja sellega seoses kdne omandada-varem olid need lapsed siigava puudega)
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Muudatused puude raskusastme tuvastamisel

Abivahendite kattesaadavus on paranenud ja omaosalus neile on vahenenud (naiteks aastani 2016 ol
abivahenditele jarjekord, mis tingis sotsiaaltoetuse vajaduse, et abivahendit soetada puudest tulenevate
piirangute iletamiseks, tana riik hiivitab enamikke abivahendeid, mida inimesele on vaja puudest
tingituna; 2019. aastast on sensoriga insuliinipumbad soodustatud 90%, mis vahendas lapsevanema
kulu meditsiiniseadmele tunduvalt, ulatudes ravimite ja tarvikute maksimaalse valjaostu korral 46€
kuus)

Haridusliku erivajadusega lastele tagatakse jarjest enam teenuseid haridusasutuses, mistottu
lapsevanemad ei taotle suunamist rehabilitatsiooniteenustele, sest logopeed, eripedagoog ja
psiihholoog on tagatud lapse viibimiskohale lahemal ehk koolis

Kohalikud omavalitsused saavad sotsiaalhoolekandeseadusest tulenevate kohustustega iiha paremini
hakkama, eelduseks on muidugi, et abivajaja sinna podrdub
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Muudatused puude raskusastme tuvastamisel

« Tanaradgitakse puude raskusastmest ilma jaamisest laste puhul rohkem, sest lapse puude
raskusastme korral makstav sotsiaaltoetus tousis alates 01.01.2020 ja pere sissetulekut mojutab see
rohkem kui kunagi varem

» Sotsiaaltoetust puude korral kasitletakse enamasti kui toimetulekutoetust voi ravimiraha, mida see ei
ole ning sellest tulenevalt kujundatakse arvamust, et puude saamine on preemia, aravotmine on
karistus

» Puude raskusastmega kaasnev sotsiaaltoetus on puudest tulenevate piirangute lletamiseks tehtav kulu
korvalabi eest tasumiseks (naiteks isiklik abistaja), eritranspordi omaosaluse eest tasumiseks (naiteks
ratastooliga liikkumise korral) ja muude vajaminevate tugiteenuste omaosaluse katmiseks
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_apsed puude raskusastmega (TOP 10 diagnoosid)

Diagnoosi lapsed

kood |[nimetus (0-15)

F84 |Pervasiivsed arenguhaired 1532
F90 [Huperkineetilised haired 1196
F80 |Kdne ja keele spetsiifilised arenguhéired 693
F70 |Kerge vaimne alaareng 292
F83 |Segatiilipi spetsiifilised arenguhaired 541
E10 |Insuliinis6ltuv suhkurtdbi 514
H90 |Konduktiivne e juhtivuse ja neurosensoorne kuulmisndrkus 309
J45 |Astma 263
G40 |Epilepsia e langetobi 205
G80 |Laste tserebraalparaliiiis e tserebraalne lastehalvatus 168
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31.12.2019 seisuga F-pohidiagnoosiga puudega laste arv

Kokku 31.12.2019 seisuga oli 5 554 F-diagnoosiga
puudega last

F-pdhidiagnooside TOP10 Laste arv

Aktiivsus- ja tahelepanuhaire (F90.0) 1239
Segatilpi spetsiifilised arenguhaired (F83) 519
Kerge vaimne alaareng ilma olulise
kditumishaireta (F70.0) 500
Ekspressiivne kdnehaire (F80.1) 439
Muud tapsustatud pervasiivsed arenguhaired
(F84.8) 411
Lapse autism (F84.0) 379
Aspergeri siindroom (F84.5) 262
Tapsustamata pervasiivne arenguhaire (F84.9) 244
Spetsiifilised segatlitipi haired (F81.3) 151
m Keskmine puue m Raske puue = Siigav puue Kone ja keele tapsustamata arenguhaire (F80.9) 134
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2020 8 kuu negatiivsete otsuste pohidgn TOP10

Lapsed kokku

Pohidiagnoos

Otsuste arv

Hiiperkineetilised haired (F90) 203
Astma (J45) 181
Kone ja keele spetsiifilised arenguhéired (F80) 121
Opivilumuste spetsiifilised hdired (F81) 69
Segatiiiipi spetsiifilised arenguhaired (F83) 30
Eeldatava fiisioloogilise arengu peetus (R62) 26
Pervasiivsed arenguhdired (F84) 21
Mujal klassifitseerimata kdnehaired (R47) 21
Juveniilne e noorteartriit (M08) 19
Atoopiline dermatiit e nahapoletik (L20) 16
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TOP 10 pohidiagnoosid lastel, kelle raskusaste ei muutunud
2017 dets - 2020 aug

Diagn
Pohidiagnoos kood 2017 2018 2019 2020
1. Pervasiivsed arenguhdired F84 406 828 868 901
2. Hiiperkineetilised haired F90 324 711 710 687
3. Kerge vaimne alaareng 122 304 366 387
A. Insuliiniséltuv suhkurtobi E10 269 330 310 312
5. Kone ja keele spetsiifilised arenguhaired |F80 430 356 286 281
6. Segatiilipi spetsiifilised arenguhdired  |F83 238 289 265 257
7. Astma J45 355 270 234 230
8. Konduktiivne e juhtivuse ja
neurosensoorne kuulmisnorkus H90 186 211 203 203
9. Laste tserebraalparaliiiis e tserebraalne
lastehalvatus G80 103 134 126 128
10. M6odukas vaimne alaareng F71 8 81 104 113
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Puude raskusastmega lapsed teenustel 31.12.2019

2019 Aasta lopu

aastal on seisuga SRT 2019 aastal
SRT ja abivahendi saanud |Osakaal| teenusele |Osakaa| onsaanud |Osakaa
teenuse saajad SRT (%) suunatud | (%) |abivahendeid| |(%)
JAH 5538 53% 5535| 53% 1746 17%
El 4 869 47% 4872 47% 8 661 83%
KOKKU 10 407 10 407 10 407
Sai SRT ja abivahendi 1151 11%
Ei kasuta kumbagi 4274 41%
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Puude raskusastmega lapsed teenustel 31.12.2019

7 587 2785 37%




Aitah!
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