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Seisukoht kollektiivse poordumise
,.Seadustame Eestis eutanaasia‘““ kohta

Austatud kollektiivse podrdumise esitajad

Tédname Teid, et esitasite Riigikogule 18.mail k.a kollektiivse poordumise ,,Seadustame Eestis
eutanaasia“. Riigikogu juhatus vottis poordumise menetlusse 16.juunil. P66rdumisega teete
Riigikogule ettepaneku seadustada eutanaasia, mis lahtub inimese tahteavaldusest. Leiate, et
parlament peaks koostods tdidesaatva voimuga todtama vélja digusaktid, mis lubavad inimestel
otsustada oma elu 16pu tile nii, et see ei oleks piinarikas.

Riigikogu sotsiaalkomisjon arutas poordumist k.a 15 ja 28 septembri ning 20, 26 ja 27 oktoobri
istungitel. Viimasel istungil kujundas komisjon oma seisukoha otsustades konsensuslikult
poordumisega mitte ndustuda (Riigikogu kodu- ja todkorra seaduse § 1522 15ige 4).

Eutanaasia seadustamisega seonduvad viaga mitmed iihiskondlikud, eetilised, filosoofilised,
moraalsed ja juriidilised kiisimused. Eutanaasiat mdistetakse laias késitluses surmaga 16ppeva
teadliku otsuse tegemisena, mida rakendatakse surmahaigust pddeva patsiendi kannatuste
véltimiseks tema elu 10pufaasis. Kitsamas tdhenduses moistetakse eutanaasiana arsti poolt
elulootuseta patsiendi elu 1dpetamist.! Elu 1dpetamise otsuse seadustamiseks peab olema valmis
tervishoid, sotsiaalhoolekanne ning {ihiskond tervikuna. Elu 16pu otsuse langetamist voib
mojutada hirm madala elukvaliteedi ees tulevikus (teistest sdltuvusse jddmine, talumatud
kannatused) v0i eutanaasia kuritarvitamise oht (surve vanemaealistele nende ldhedaste poolt vo1
majanduslik surve). 28.septembri k.a sotsiaalkomisjoni istungil teavitas Sotsiaalministeeriumi
esindaja, et 2019. aastal tellis Sotsiaalministeerium uuringu, mis sisaldas kiisimust, milline on
inimeste suhtumine eutanaasiasse. Ulekaalukas enamik vastanutest leidis, et raske ravimatu
haiguse korral voiks eutanaasia olla moeldav. Lisaks tihiskonna arvamusele ja ootustele on
oluline ka arstide arvamus. Kéesoleva aasta septembris toimus Arstide Liidu korraldatud arutelu,
kus jdi kolama arstide mdte, et digus eutanaasiale (aktiivse eutanaasia votmes) tahendab kellegi
teise kohustust toiming lébi viia ning selleks tuleb tervishoiusiisteem veel ette valmistada.

Selleks, et komisjon saaks naasta eutanaasiaga seotud arutelude juurde, tuleb eelnevalt lahendada
olulisemad muud kiisimused — palliatiiv- ja toetusravi komplekssed kitsaskohad aga ka
tulevikujuhiste voimaluste parandamine.

1 T. Kuusmann ,,Eutanaasia seadustamine Euroopa riikides*, Riigikogu Kantselei digus-ja analiiiisitalituse
23.09.2020 teemaleht nr 10. Kéttesaadav: https://www.riigikogu.ee/wpcms/wp-content/uploads/2020/09/Teemaleht-
10-Eutanaasia.pdf
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Sotsiaalkomisjon

Komisjoni istungil tdusetus patsienditestamendi ehk isiku tulevikujuhiste regulatsiooniga
seonduv. Nimelt saab isik notari juures anda tulevikujuhiseid — millist ravi isik soovib voi ei
soovi olukorras, kus ta pole enam vdimeline ise otsuseid langetama. Notaritel ei ole voimalik
juhist lisada riiklikusse andmebaasi, mistottu ei joua arstidele vastav informatsioon. Komisjoni
lilkmete arvamusel on esmajérjekorras oluline tagada tervishoiuteenuse osutajate teavitamine
isiku tulevikujuhisest. Ei ole piisav kui juhisest on teadlikud patsiendi lahedased, sest
patsienditestamendi teeb isik enda kohta ja tema ldhedased ei pea juhisest teadlikud olema ja
vastutama selle digeaegse ja kohase esitamise eest.

Kuigi sotsiaalkomisjon ei toetanud podrdumises tehtud ettepanekuid, siis mdistame, et
poordumises tdstatatu on osale tihiskonnast oluline. Seetdttu po6rdume Sotsiaalministeeriumi
poole ettepanekutega:

1) moodustada ekspertidest (sh patsientide esindusorganisatsioon) koosnev toorithm leidmaks
voimalusi eluldpu kitsaskohtade lahendamiseks;

2) otsida voimalusi, et tervishoiuteenuse osutajatel oleks e-tervise infosiisteemi kaudu ligipaas
patsienditestamendis véljendatud isiku tahtele.

Sotsiaalkomisjon soovib saada iilevaadet toetus- ja palliatiivse ravi k.a hospiitsteenuse ja

valuravi kittesaadavusest. Sotsiaalkomisjon ootab Sotsiaalministeeriumilt tagasisidet
kiisimustega edenemise kohta.
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