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B Torvise Atenon ISttt Kanepi tarvitamine 16-64 aastaste
"‘ National Institute for Health Development ° o .
Eesti elanike hulgas vastavalt vanusele ja soole

M elu jooksul M viimasel aastal M viimasel kuul
60 60 - 58

41 42

%

4

. -

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Naised Mehed

Allikas: Vorobjov S, SalekeSin M, Vals K. Eesti taiskasvanud rahvastiku uimastite tarvitamise uuring. Tallinn: Tervise Arengu Instituut;
2019



Erinevate uimastite samaaegne
tarvitamine 16-64 aastaste Eesti elanike hulgas

" 7. Tervise Arengu Instituut
"‘ MNational Institute for Health Development

20 A 20 - ravimid ja alkohol
ravimid ja narkootikumid

—=— kanep ja alkohol

15 - 15 --m-- teised narkootikumid (va kanep) ja alkohol
x 10 A 104 w--""
\
\
\
\
5 1 5 - ., \
........ \
e .
- S = = = @
0 0 T T T |. ....... i |
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Naised Mehed

Allikas: Vorobjov S, SalekeSin M, Vals K. Eesti taiskasvanud rahvastiku uimastite tarvitamise uuring. Tallinn: Tervise Arengu Instituut;
2019



" 7. Tervise Arengu Instituut
"‘ MNational Institute for Health Development

naiteks

e koolikliima ja kooli
kuuluvustunne

* sotsiaalne sidusus

e tervishoiu- ja
sotsiaalteenuste
kattesaadavus

* uimastite
kattesaadavus,
ligipaas uimastitele

Kogukondlikud tegurid,

Uimastite tarvitamist mojutavad
erinevad pohjused

/

imestevahelised

tegurid, naditeks

lapse areng ja selle
oigeaegne
toetamine

vaarkohtlemine ja
hooletusse jatmine

vagivald

pereliikkme uimasti
tarvitamine

~

-~

Individuaalsed tegurid, naiteks

vastupanuvdime,
sailendtkus

vaimne tervis

\

\0 geneetiline eelsoodumUSJ

Allikas: Ministry of Health (2018). Preventing problematic substance use in Youth. The chief public health officer’s report on the state of public health in

Canada



" 7. Tervise Arengu Instituut
'A‘ MNational Institute for Health Development

Eestis rakendatud toenduspohised ennetusprogrammid

 VEPA (Good Behavior Game) — klassipdhine ennetusprogramm, alates 2014

* KiVa — koolidele suunatud kiusamise vahendamise programm, mis pdhineb Turu
ulikoolis valja tootatud programmil, alates 2013

* Imelised aastad (Incredible Years) —vanemlusprogramm, mis on valja to6tatud
USAs ja kasutusel enam kui 20 riigis, Eestis alates 2014
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Metoodika rakendamine 1. 8ppeaasta Opilaste vaimse tervise raskused VEPA
viltel ennetab: klassides Eestis vahenesid oluliselt
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L TS g Eestis kattesaadavad abivoimalused

 Mitmedimensiooniline pereteraapia (Multi-Dimensional Therapy) —
perekonnapohine sekkumine noorukitele, kes tarvitavad pstihhoaktiivseid aineid,
halbiva kaitumise ja sellega seonduvate kaitumuslike ja emotsionaalsete
probleemide tegelemiseks

* Laste ja noorte vaimse tervise keskused — SA Tallinna Lastehaigla, SA Tartu
Ulikooli Kliinikum, SA Parnu Haigla ja SA Ida-Viru Keskhaigla. Lisaks keskustele on
olemas ka regionaalsed vaimse tervise kabinetid, kus ndustamist on voimalik
saada ka lahedastel.

« VALIK — tiiskasvanud kanepitarvitajatele suunatud ndustamisprogramm. Uhe kuni
kuue ndustamissessiooni valtel suunavad ndustajad klienti kanepi tarvitamist
vahendama voi [dpetama.

e Ravi— psihhiaatriline abi, lGhiajaline ravi kanepisdltuvusega patsientidele (SA
Viljandi Haigla), alaealiste ravi (SA Tallinna Lastehaigla ja SA Ida-Viru Keskhaigla).

* Narko.ee — teave ndustamisteenuste ja ravivoimaluste kohta
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Viimase aasta jooksul kanepit tarvitanutest tarvitas
71% meelelahutuslikul eesmargil
29% meelelahutuslikul ja ravi eesmargil ilma arsti soovituseta
0% ainult ravi eesmargil

Kanepit tarvitanutel esines sagedamini depressiooni simptomeid
viimase aasta jooksul tarvitanutel: 18% vs 12%
viimase kuu jooksul tarvitanutel: 20% vs 12%

Seoses kanepi tarvitamisega esines:
viimase kuu jooksul tarvitanutest igal neljandal probleeme kodus voi paarisuhetes

Allikas: Vorobjov, S, Salekesin, M, Vals K. Eesti taiskasvanud rahvastiku uimastite tarvitamise uuring. Tallinn: Tervise Arengu Instituut;
2019
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Rahvas tunnetab uimastite tarvitamist probleemina

* 91% taiskasvanud rahvastikust pidas uimasteid (sh
narkootikume ja alkoholi) Eestis probleemiks

* 57% hindas uimasteid suureks ja 34% moddukaks
probleemiks

* 42% uuringus osalenutest on tundnud hirmu kellegi teise
uimastitarvitamise tottu vagivalla ohvriks sattumise
parast

Allikas: Vorobjov, S, Salekesin, M, Vals K. Eesti tdaiskasvanud rahvastiku uimastite tarvitamise uuring. Tallinn: Tervise Arengu
Instituut; 2019
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Kulub aastaid, kuni selgub legaliseerimise
tegelik moju rahva tervisele

Teiste riikide kogemusel seostatakse legaliseerimist
jargnevaga:
 Muutused noorte kanepitarvitamises:
e tunnetavad kanepi tarvitamist vahem riskantsena
e tarvitajad tarvitavad sagedamini kui varem
e tarvitamisega alustatakse varem
e Sagedasem soltuvuse esinemine ning kasvav ravivajadus
* Kanep kattesaadavam ka vaimse tervise probleemidega
inimestele

Allikad: Hall W, Stjepanovic D, et al., 2018. Public Health implications of legalising the production and sale of cannabis for medical and
recreational use. The Lancet. Drug Use, October, 2019

M Huestis. Future perspectives on the positive and negative effects of cannabinoids and health. 2019 Lisbon Addictions presentation.
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Teiste riikide kogemusel seostatakse
legaliseerimist jargnevaga:

 Enam kanepi tarvitamisega seotud liiklusdnnetusi ja
traumasid (eriti probleemne alkoholiga koostarvitamine):

* USAs ja Kanadas on purjus juhtimise ja surmaga
|6ppenud dnnetuste pdhjustajana kanepi
tarvitamine esimesel kohal.

* USAs on oluliselt tdusnud kanepijoobes soéiduki
juhtimine nadalavahetusel (2007 vs 2013/2014).

* Kanadas on tousnud onnetusjuhtumite arv, kui
lapsed on kogemata tarvitanud vanemate kanepit.

Allikad: Hall W, Stjepanovic D, et al., 2018. Public Health implications of legalising the production and sale of cannabis for medical and
recreational use. The Lancet. Drug Use, October, 2019
M Huestis. Future perspectives on the positive and negative effects of cannabinoids and health. 2019 Lisbon Addictions presentation.
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Teiste riikide kogemusel seostatakse
legaliseerimist jargnevaga:

* Vahenenud konfiskeerimised ja arreteerimised (USA).

e Kanepi legaliseerinud USA osariikides on illegaalne
kanepiturg vahenenud. Suurenenud on kanepiga
kaubitsemine osariikidega, kus kanep ei ole legaalne.

e Kanepi hind on langenud ja puhtusaste suurenenud,
toodetel laiem variatsioon (dlid, toidud jne) (USA).

Allikad:

Hall W, Stjepanovic D, et al., 2018. Public Health implications of legalising the production and sale of cannabis for medical and
recreational use. The Lancet. Drug Use, October, 2019

M Huestis. Future perspectives on the positive and negative effects of cannabinoids and health. 2019 Lisbon Addictions presentation.
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Kanepi tarvitamisega on seotud:

e Veel arenevas ajus muudab tarvitamine ajuehitust ja toimimist
e Alaealiste oppimisraskused, koolis mahajaamus

e Halvenenud peresuhted, halvem suhe laste ja vanemate vahel
e Agressiooni ja halbiva kaitumise suurenemine

e  Positiivse suhtumise tekkimine narkootikumide tarvitamisse

e  SOltuvusse jaamise risk (kanepisdltuvus esmane diagnoos ravile
poordumisel)

e  Suurem toenaosus liiklusonnetusteks, traumadeks

Allikad:

Hall W, Stjepanovic D, et al., 2018. Public Health implications of legalising the production and sale of cannabis for medical and
recreational use. The Lancet. Drug Use, October, 2019

M Huestis. Future perspectives on the positive and negative effects of cannabinoids and health. 2019 Lisbon Addictions presentation.



