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Igaüks saab aidata!

Punase Risti Liikumine

• Maailma suurim humanitaarvõrgustik 
tegutsedes 191 riigis, ühendades ligi 17 miljonit 
vabatahtlikku.

• Ühtne liikumine, kolm iseseisvat komponenti:
o Rahvusvaheline Punase Risti Komitee (ICRC)
o  Rahvusvaheline Punase Risti ja Punase Poolkuu 

seltside Föderatsioon (IFRC)
o Rahvuslikud Punase Risti ja Punase Poolkuu seltsid

• Rahvusvaheliselt tunnustatud mandaat, mis tugineb 
rahvusvahelisele humanitaarõigusele, Genfi 
konventsioonidele ja riikide kokkulepetele.

• Punase Risti ja Punase Poolkuu embleem on 
rahvusvaheline humanitaarsümbol.

• Tegutseme seitsme põhimõtte alusel, eelkõige: inimlikkus,
erapooletus, neutraalsus ja sõltumatus.



Eesti Punane Rist

Igaüks saab aidata!

● Asutatud 24. veebruaril 1919

● Üleriigiline vabatahtlike ja seltside võrgustik:

● 800+ vabatahtlikku üle Eesti

● 4 regiooni ja 16 kohalikku seltsi, vastavuses riigi elanikkonnakaitse

regionaalse struktuuriga

● ligi 30 töötajat

● Eesti Punase Risti roll Eestis:

● Üleriigiline humanitaarne organisatsioon, mis tegutseb kogu 

Eestis läbi vabatahtlike ja kohalike seltside

● Riigi partner enimhaavatavate inimeste toetamisel rahuajal ja 

kriisiolukordades, täiendades sotsiaal- ja tervishoiusüsteemi 

reageerimisvõimet.

● Värav rahvusvahelise Punase Risti ja Punase Poolkuu

liikumisega, mille kaudu kaasatakse kriisides rahvusvaheline 

humanitaarabi, ekspertiis ja toetus koostöös riigiga.

● Kogukondade vastupanuvõime ja valmisoleku toetaja, sh 

ennetus, teadlikkuse tõstmine ja kogukondlik kaasatus.

● Rahvusvahelise humanitaarõiguse ja humanitaarpõhimõtete

kandja Eestis, toetades nende põhimõtete mõistmist ja rakendamist.



Eesti Punase Risti 

tegevusvaldkonnad

Igaüks saab aidata!

● Ennetus ja kogukondade vastupanuvõime

● Sotsiaalteenused ja haavatavate toetamine

● Vabatahtlike süsteem ja kogukondlik kaasatus

● Esmaabi ja terviseedendus

● Kriisivalmidus ja humanitaarabi

● Rahvusvaheline humanitaarõigus ja kaitse

● Humanitaardiplomaatia ja strateegilised 
partnerlused



Meie tegevus rahuajal

Igaüks saab aidata!

● Sotsiaaltransport abivajajatele

● Toidupakid ja esmatarbed haavatavatele 

gruppidele

● Laste ja noorte laagrid ning huvitegevus

● Esmaabi ja psühholoogilise esmaabi koolitused

● Ukraina põgenike lõimumist toetavad tegevused

● Tervise ja heaolu edendamine kogukondades

● Vabatahtlike väljaõpe ja koordineerimine



Punase Risti 

sotsiaalne kiirabi

Igaüks saab aidata!

Sotsiaalse kiirabi ülesanded

● Teenus toetab abivajajaid, keda kiirabi, politsei ja 
päästeteenistus ei suuda ressursipuuduse tõttu 
täielikult katta.

Olukorrad ja vajadused

●  Abi hõlmab kukkumisi, psühholoogilist esmaabi, 
patsiendi transporti ja abistamist välitingimustes 
külmas.

Strateegiline tähtsus

● Loob kogukondadele reaalse väärtuse.



Varustus ja logistiline 

võimekus

• Varustatud „kiirabi“sõiduk

• Esmaabivarustuse täiustamine

• Logistiline infoedastus

• Rahastuse ja koostöö tähtsus

Igaüks saab aidata!



Abi kriisides (Ukraina)

Igaüks saab aidata!

● 18 veokitäit humanitaarabi Ukrainasse

● 33 000 ühikut esemeabi jagatud Ukrainast saabunud

sõjapõgenikele Eestis

● Üle 4 miljonit € rahalist abi Ukraina Punasele Ristile

● Psühhosotsiaalne tugi 6500 inimesele

● Tasuta apteegiteenuse käivitamine riigi lühiajalisel 

majutusel viibivatele Ukraina sõjapõgenikele (hotell 

Dzingel ja laev M/S Tallink Isabelle)

● Rahalise abi programmid (Cash & Voucher Assistance):

● koostöö Rimiga

● koostöö Apothekaga

● EPR taaskasutuspoe "Punane Ristik" kinkekaardid 

koostöös Ukraina Organisatsioonide 

Assosatsiooniga Eestis ja Ukraina Kongressiga



Peresidemete taastamine 

(Restoring Family Links, RFL)

Igaüks saab aidata!

Peresidemete taastamise teenus on suunatud pereliikmete 

taasühendamisele olukordades, kus kontakt on katkenud 

relvakonfliktide, loodusõnnetuste, inimtegevusest tingitud 

katastroofide või sundmigratsiooni tõttu.

Pereliikmetena käsitletakse vanemaid, lapsi ning õdesid-vendi.

Mida Punane Rist teeb

● aitab otsida sõja käigus kadunuks jäänud või hukkunud 
pereliikmeid

● aitab otsida Teise maailmasõja ajal evakueerituid
● aitab tuvastada Teises maailmasõjas langenud

sõjaväelaste matmispaiku

● aitab taotleda dokumente isikutele, kes viibisid Teise 
maailmasõja ajal:

○ koondus-, töö- või vahelaagrites

○ sõjavangistuses

● aitab
○ 

taotleda
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EPR kriisivalmidus

Igaüks saab aidata!

○ Punase Risti seaduse väljatöötamine
● Süsteemne koostöö riigiga ja partnerluslepingud

● Rahvusvahelise võrgustiku aktiveerimine kriisides
○ IFRC, ICRC ja rahvuslike seltside tugi kriisides

○ Kohapealne humanitaarabi ja rahvusvaheline ekspertiis läbi 
delegaatide

○ Disaster Relief Emergency Fund (DREF) ja muu rahaline abi
○ Punase Risti võime aktiveerida Euroopa Liidu 

elanikkonnakaitse mehhanism (UCPM)

● UC
○
PM-KAPP
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kriisivalmiduse tugevdamiseks

● Kriisivaldkonna peamised tegevussuunad:
o
○ 

Esmaabi – elanikkonna ja partnerite valmisoleku tõstmine

MHPSS – vaimse tervise ja psühhosotsiaalse toe pakkumine

kriisides

○ Humanitaarabi – kiire ja skaleeritav reageerimine 
hädaolukordadele

○ Rahvusvaheline humanitaarõigus – teadlikkuse tõstmine ja 
koolitused

○ Vabatahtlike võrgustik - spetsialiseeritud üksuste loomine sh 
jätkusuutlik väljaõpe ja valmisoleku hoidmine



MHPSS

Igaüks saab aidata!

● 3-päevane traumateadliku psühholoogilise esmaabi koolitus

o 767 koolitatut, sh 302 PR vabatahtlikku ja töötajat, 

102 ukrainlast, 363 teiste organisatsioonide

vabatahtlikku (Eluliin, Kaitseliit, SKA, NKK, HäK, PPA

abipolitseinikud, vabatahtlik merepääste jne)

● Psühholoogilise esmaabi baaskoolitused noortele ja 

täiskasvanutele

o 823 koolitatut sh 274 õpilast ja 423 koolipersonali

● Tugiteenuste pakkumine kriisides ja kogukondades

● Eneseabimaterjalid ja tugiressursid

● Koostöö tervishoiu- ja sotsiaalvaldkonna võrgustikega

● Rahunemispeatuse piloot koostöös PPA-ga
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