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1. Kohtumine Eesti Olletootjate Liidu esindajatega ajendatuna alkoholikahjude
vihendamise arengusuundadest 2025-2030

Madis Timpson maérkis, et pdevakorrapunkti juures osalevad ka rahanduskomisjoni litkkmed
Mart Vorklaev ja Riina Sikkut ning rahanduskomisjoni ndunik-sekretariaadijuhataja Tiina
Licht. Timpson sdnas, et Eesti Olletootjate Liit (Olletootjate Liit) podrdus jaanuaris komisjoni
poole palvega arutada valmimisel oleva dokumendi ,,Alkoholitarvitamise vahendamise
arengusuunad 2025-2035° mdju ettevotlusele. Timpson andis kiisimuseks sona Kert Kingole.

Kert Kingo soovis teada, miks ei ole istungile kutsutud teisi alkoholitootjaid nagu néiteks AS
Liviko voi AS Moe Piiritustehas.

Madis Timpson vastas, et komisjoni poole pddrdus kohtumise sooviga Olletootjate Liit.
Piiritusetootjad ei ole komisjoni poole pdordunud. Seetdttu ei ole neid ka istungile kutsutud.



Timpson andis sona Sotsiaalministeeriumi (SOM) esindajale.

Brigitta Ounmaa tegi slaidide (lisa 1) abil iilevaate alkoholitarvitamise vihendamise
arengusuundade dokumendist. Ta mirkis, et tdna ei ole tegu veel 16pliku dokumendiga.
Alkoholitarvitamise vdhendamise arengusuundade dokument on jétkustrateegia
alkoholipoliitika rohelisele raamatule. Arvestades alkoholi tarvitamise tdusu, oli vajadus
koostada uus strateegiadokument. Ounmaa miérkis, et Eesti alkoholipoliitika oli edukas
aastatel 2013-2018, mil rohelist raamatut ellu viidi. Alates 2019. aastast, mil langetati
alkoholiaktsiise ning algas COVID-19 pandeemia, hakkas alkoholi tarvitamine tdusma. Lisaks
tdusis otseselt alkoholist pdhjustatud haigustest tingitud surmade arv. Ounmaa mirkis, et
OECD viéhiprofiili jargi oleks Eestis voimalik alkoholi kogutarvitamist 20% vahendades
aastatel 2023-2050 ennetada iile 2000 vahijuhtumi. 2022. aastal olid alkoholi tarvitamisega
seotud otsesed kulud Tervisekassa raviarvete alusel ca 50,5 miljonit eurot. Sellele lisanduvad
ravimite hiivitised ning esmatasandi tervisekulud.

Ounmaa tdi vilja arengusuundade dokumendi kolm pdhimdtet: alkoholi taskukohasuse
vihendamine, alkoholireklaami tugev piiramine voi keelamine ning fiitisilise kéttesaadavuse
vihendamine. Ounmaa mirkis, et alkoholipoliitika eesmirk on vihendada iihiskonnas
alkoholi tarvitamist ning seeldbi alkoholitarbimisest tulenevat sotsiaalset, majanduslikku ja
tervisekahju. Ta tegi iilevaate arengusuundade dokumendi strateegilistest eesméarkidest (lisa 1
Ik 10-17). Alkoholi aktsiisimdérasid kehtestades tuleb arvestada alkoholi tarbimise
vihendamise eesmérgiga viisil, et alkohol ei muutuks vdrreldes sissetulekutega
taskukohasemaks, vaid pikemas perspektiivis kallineks. Selleks, et ennetada alkoholi suhtelist
odavnemist ning tagada, et alkohol muutub jarjepidevalt vihem kéttesaadavaks, tuleks siduda
aktsiisimddrad inflatsiooni madraga. Lisaks tuleb suunata osa alkoholiaktsiisist sdltuvusravi ja
ennetuse rahastamiseks. Ounmaa mérkis, et inimest {imbritsev keskkond peaks suunama
alkoholi tarbimist vihendama. Alkoholi flilisilise kéttesaadavuse vihendamine avaldab moju
digusrikkumiste, vigivallakuritegude, hospitaliseerimise ja suremuse viihenemisele. Ounmaa
todes, et Eestis puudub riiklik statistika alkoholi miitigikohtade kohta. Teada on see, et 90%
inimestest saab alkoholi kitte 10 minutiga. Eesmérk on vdhendada alkoholi miiiigikohti, sh
piirata miiiiki tanklates ja tildkasutatavate supluskohtade territooriumil. Miitigikohtade arvu ja
tihedust tuleb vihendada lébi tasulise ja téhtajalise miiiigilubade siisteemi. Lisaks rdékis
Ounmaa, et WHO soovitab Eestil liithendada alkoholi jaemiiiigi kellaaegu. Niiteks on Leedus
tana oluliselt liihemad alkoholi jaemiitigi kellaajad kui Eestis. Latis joustuvad lithemad
alkoholi miiiigikellaajad augustis. Alkoholireklaami kohta sdnas Ounmaa, et reklaam
normaliseerib alkoholi tarvitamist tihiskonnas. Vajalik on tdpsustada seadust nii, et
alkoholireklaami piirangud kohalduksid ka alkoholi sponsorteatele, mis mdjub kui reklaam,
aga tegelikult reklaamiseadus seda ei reguleeri.

Ounmaa mirkis jirelevalve kohta, et jaemiiiigis ei jirgita tina piisavalt alkoholi
miiligipiirangud. Testostud on ndidanud, et toidupoodidest kulleriga alkoholi koju tellides
ning poodides iseteeninduskassades kiisitakse 18-19 aastastelt dokumenti koigest 10-13
protsendil juhtudest. Seega tuleb enne uute piirangute kehtestamist olemasolevaid piiranguid
jOustada.

Arengusuundade dokumendis on lisaks eesmérgina vilja toodud, et alkoholi kuritarvitamise
mérkamine ja sekkumine toimub elukaare iileselt voimalikult varajases etapis. Juhul kui
inimene vajab ravi, peaks see olema kéttesaadav ja vastama abivajajate vajadustele. Lisaks on
eesmdrgina vilja toodud, et inimest iimbritsev keskkond on turvaline ning alkoholi
tarvitamisega seotud digusrikkumised vihenevad. Ta markis, et kiimnest tapmisest {iheksa
pannakse toime alkoholijoobes. Lisaks on eesmérgina vilja toodud see, et inimesed teaksid
alkoholi tarbimisega kaasnevaid terviseriske ja teisi kahjusid. Ounmaa toonitas, et oluline on
tosta elanikkonna teadlikkust sellest, et ka alkoholi vdhene tarbimine pohjustab vahki.

Madis Timpson andis sdna Olletootjate Liidu esindajale.

Peeter Vork tegi slaidide (lisa 2) abil iilevaate Olletootjate Liidu seisukohtadest. Ta mirkis,
et liidul ei ole midagi selle vastu, et voidelda alkoholi liigtarbimise vastu, kuid neil on
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tdhelepanekuid meetodite kohta. Ta soovis teada, milline on olnud seni rakendatud meetmete
mdju ning milline on planeeritavate meetmete mdju majandusele, ettevotetele ja
riigieelarvele. Ta markis, et arengusuundade dokumendis pakutakse eelkdige keelde ja
piiranguid. Peamise alkoholi liigtarvitamise pdhjusena tuuakse vilja alkoholi kergesti
kittesaadavust ning soodsat hinda. Vork maérkis, et ta ei tea kedagi, kes sellistel pohjustel
alkoholi tarvitaks. Tervise Arengu Instituut (TAI) on alkoholi tarvitamist uurinud. Alkoholi
tarbitakse 10dvestumiseks, 106gastumiseks ning stressi maandamiseks. Arengusuundade
dokumendis tuleks vélja tuua alkoholi liigtarvitamise péris pdhjused. Siis on voimalik
alkoholi liigtarvitamise vastu voidelda. Vork arvas, et mdistliku alkoholipoliitika tegemiseks
peaks kdigepealt olema teatud konsensus, et pakutud meetmed midagi mdjutavad. Ta nentis,
et dokumendis esitatud piirangute tdhusus ei ole veenvalt dra tdestatud.

Vorgu hinnangul ei ole Eestis alkoholi tarbimine suures pildis muutunud. Samuti ei ole see
muutunud riikides, kus on ranged piirangud kehtestatud. Seda kinnitab statistika. Vork
markis, et mitmed riigid liberaliseerivad oma alkoholipoliitikat. Néiteks Soome langetas
olleaktsiisi.

Vork sdnas, et arengusuundade dokumendis vélja toodud meetmed mdjutavad ettevotlust ja
piiravad konkurentsi. Lisaks on viga oluline aktsiiside kiisimus. Ta nentis, et Eesti olleaktsiis
on tdna Euroopas suuruselt neljas. Eestis on dlleaktsiis 40% korgem kui Litis ning lausa seitse
korda korgem kui Saksamaal. Vorgu hinnangul ei saa kuidagi véita, et Eestis oleks alkohol
odav. Aktsiisipoliitika avaldab mdju turismile. Riigil on plaanis jirgmiste aastatega aktsiise
veel 30% vorra tdsta. Vork toi vilja, et 2023. aasta andmetel on olle tarbimine langenud ning
tousnud on kange alkoholi tarbimine. Seda saab pohjendada alkoholiaktsiiside omavahelise
suhtega. Vork sonas, et alkoholi aktsiisimaddrade automaatne sidumine inflatsiooniméaéraga ei
ole levinud praktika ning tekitaks ainult segadust ja ebakindlust.

Vork mirkis, et Olletootjate Liit teeb ettepaneku dra kaotada alkoholiregister. Alkoholi-
register on lisabiirokraatia ja halduskulu nii ettevotjatele kui ka riigile.

Vork avaldas muuhulgas nérdimust, et Olletootjate Liitu ei ole alkoholi arengusuundade
dokumendi koostamisel kaasatud nii nagu seda tehti rohelise raamatu koostamisel.

Madis Timpson andis sdona Majandus- ja Kommunikatsiooniministeeriumi (MKM)
esindajale.

Marie Allikmaa tddes, et alkoholi liigtarbimisel on negatiivne mdju nii iihiskonnale kui ka
majandusele. Alkoholitarbimise reguleerimist tuleb teha teadmispohiselt ning meetmed
peavad olema proportsionaalsed. Allikmaa ndustus SOM-i esindajaga, et enne kui kehtestada
uusi piiranguid, peaks joustama olemasolevaid piiranguid. Allikmaa markis, et alkoholi
arengusuundade dokumendis on iihe strateegiadokumendi kohta mindud kohati liiga
konkreetseks. Ta tegi lilevaate MKM-i tagasisidest arengusuundade dokumendile. Ta selgitas,
et tanklates ja supelrandades alkoholimiiiigi keelamisel on oluline teada ja aduda seda, et tina
kehtiv alkoholiseadus vdimaldab piiranguid seada kohalikele omavalitsustele (KOV). Seda
lihtsalt ei rakendata. Tegelikult on mdistlik seda probleemi lahendada KOV-i tasandil.
Alkoholi kaugmiiiigi keelamise kohta markis Allikmaa, et kiisimus on jarelevalves. MKM-i
hinnangul ei ole ihe majandustegevuse nii ulatuslik piiramine proportsionaalne. E-poed ja
miiligiplatvormid on selline drimudel, mis on tulnud selleks, et jadda. Miiiigilubade
sisseviimise kohta mérkis Allikmaa, et jackauplused peavad majandustegevusteate esitama ja
selle alusel millegipérast ei rakenda riik piisavalt voimalust ulatuslike rikkumiste korral nende
kehtivust peatada. Allikmaa markis, et alkoholi aktsiisimdarade automaatne sidumine
inflatsioonimairaga muudaks asja motet.

Madis Timpson andis komisjoni liikmetele sona kiisimusteks.

Kalle Griinthal kommenteeris SOM-i esitatut, et alkoholi tarbimise vihendamisel 20
protsendi vorra onnestuks viltida ca 2000 véhijuhtumit. Ta toi vélja, et Euroopa Liidus on
péarast COVID-19 vaktsiinide tegemist plahvatuslikud tdusnud haigestumine véhki.
Samaaegselt hakati meedias kommunikeerima sdnumeid, et alkohol sisaldab palju
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kantserogeenseid aineid ning need tekitavad vahki. Griinthal palus SOM-i esindajal nimetada
olles sisalduvaid kantserogeenseid aineid.

Brigitta Ounmaa vastas, et fakt, et alkohol on kantserogeenne aine, on kinnitatud juba
1980ndatel.

Kalle Griinthal kordas veelkord oma kiisimust. Ta soovis teada, millised on dlles sisalduvad
kantserogeensed ained.

Brigitta Ounmaa oli veendunud, et dlletodtajatel on viga head tootetehnoloogid, kes enda
oOlle koostisosi viga histi teavad. Ta ei osanud tdpseid dlles sisalduvaid kantserogeenseid
aineid vélja tuua.

Kert Kingo sonas, et SOM-i esindajat kuulates meenus talle Noukogude Liidu aeg - ainult
keelud, késud ja piirangud. Ta arvas, et alkoholi tarbimise statistikas ei ole arvestatud Eestist
alkoholi ostvate soomlastega. Kingo arutles, miks on alkoholitarvitamine tdusnud. Pidevad
maksutdusud tekitavad inimestel majanduslikke raskusi ning seetottu tarvitatakse iiha rohkem
alkoholi. Valitsuse liikmed peavad siinkohal peeglisse vaatama. Ta sonas, et alkoholi
kallinemine ei pane inimesi vdhem alkoholi tarbima. Eestis aktsiisimddrasid tostes l1dhevad
inimesed Litti alkoholi ostma. Alkoholi kittesaadavuse piiramisel hakkavad levima
alternatiivid nagu salaviin ja koduvein. Kingo raikis, et inimeste tervisele kujutavad
alkoholist suuremat ohtu narkootikumid. Millal valmib SOM-is dokument narkootikumide
kasutamist piiravate meetmete kohta?

Brigitta Ounmaa vastas, et Siseministeerium koostas 2020. aastal valge raamatu ,,Eesti
narkopoliitika aastani 2030%. Selle valmimisse panustas ka SOM.

Karmen Joller sdnas, et Olletootjate Liidu ettekandes kdlas palju emotsionaalseid
argumente. Niiteks et alkoholi ei jooda sellepérast, et see on odav ja kergesti kittesaadav.

Ta arvas, et noored ning majanduslikes raskustes olevad inimesed vdivad alkoholi selle
odavuse ja kergesti kéttesaadavuse pérast rohkem tarbida. Seda kinnitavad ka uuringud. TAI
ja SOM on sellest palju ridkinud. Lisaks tdi Olletootjate Liit ettekandes vilja, et tegeleda
tuleb alkoholi tarbimise paris pohjustega. Eestis on tdepoolest alkoholi tarbimine iiks
160gastusvahend, kuid seda kultuuri tuleb muuta. Inimestele tuleb dpetada stressi maandamist
ilma alkoholita. Joller kinnitas arstina, et inimest, kellel on stress ning kes tarvitab
samaaegselt alkoholi, on viga keeruline aidata. Alkohol nullib antidepressantide toime.

Joller kiisis Soome alkoholiaktsiiside kohta. 2024. aastal langetas Soome lahja alkoholi
aktsiisi ning tdstis kange alkoholi aktsiisi. Kas ministeeriumite esindajatele on teada, miks
Soome niimoodi toimis? Kas Eestis on lahja ja kange alkoholi aktsiisiméddrad Soome
méédradega samas proportsioonis? Lisaks markis Joller seda, et kui Soomes lubati 2018. aastal
4,8 protsendilise alkoholi kanguse asemel miitigile 5,5 protsendine alkohol, siis oli selle
tulemuseks véga suur haigestumine.

Joller sonas vastuseks Griinthalile, et on olemas molekul C2H50H, etiiiilalkohol, mis
pOhjustab maksatsirroosi ning on enamuse maksavahkide pohjustaja.

Brigitta Ounmaa vastas, et 2019. aastal langetati erinevate alkoholigruppide aktsiise ndnda,
et alkoholigruppide aktsiisimaddrade vahed oleksid iihtlasemad. Ta selgitas, et tdna on loogika
selline, et pool klaasi dlut ja pits viina mdjuvad inimese tervisele sama kahjulikult ning
aktsiise peaks vastavalt sellele mddrama.

Mart Vorklaeva hinnangul on Eestis lahja ja kange alkoholi aktsiisi proportsioon paigast dra.
Vorklaeva arvates tuleks aktsiise tile vaadates ldhtuda sellest, et aktsiisitous kiiks kaasas
iildise elukallidusega, aga see ei peaks olema otseselt inflatsiooniga seotud. Lisaks peaks lahja
ja kange alkoholi vahel olema suurem diferentseerimine.
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Jaan Harms tddes samuti, et Eestis on lahja ja kange alkoholi aktsiisiméérad paigast dra. Ta
sOnas, et Eesti paistab Euroopas silma kange alkoholi madala aktsiisimiddraga. Hirms maérkis,
et 2017. aastal oli veel lahja ja kange alkoholi aktsiiside proportsionaalsus mingil mééral
olemas, aga siis tosteti 13 kuu jooksul dlleaktsiisi 110% vorra ning kange alkoholi aktsiisi
koigest 10-15% vdrra. Kui aktsiise 2019. aastal langetati, siis langetati vordselt lahja ja kange
alkoholi aktsiise 25% vorra.

Jaanus Vihand mirkis, et kuna Olletootjate Liitu siiiidistati emotsionaalsuses ning faktidega
manipuleerimises, siis soovib ta seda kommenteerida. See, et Soomes 0Olleaktsiisi langetati ei
ole emotsionaalne viide, vaid see on fakt. Vihandi markis, et tema teada otsustas Soome 0lle
kui valdavalt kodumaise toodangu aktsiisi langetada selleks, et see oleks soodsamas
positsioonis valdavalt imporditava kange alkoholi ja veinidega. Ehk tegu oli
majanduspoliitilise otsusega.

Vihandi sdnas, et Olletootjate Liidu huvi on emotsioonid kdrvale jitta ning Shinapdhine uute
alkoholitarvitamise piirangute otsimine dra lopetada. Ta selgitas, et dlletootjad ei ole SOM-iga
ega arstidega vastasleeris. Ka dlletootjate huvi on see, et tarbijatel oleks voimalikult pikk ja
terve elu. Vihandi mérkis, et ta ndustub sellega, et enne uute piirangute kehtestamist tuleb
esmalt olemasolevaid piiranguid joustada ning analiiiisida nende moju. Néiteks kauplustesse
alkoholi vaheseinade piistitamine ldks jackaubandusele maksma kiimneid miljoneid eurosid,
kuid meetme mdju on tdnaseni teadmata.

Vihandi rddkis, et tdna késitletakse koiki alkoholi tarbijaid {ihtse amorfse massina. Tegelikult
jagunevad alkoholi tarbijad gruppidesse. Olletootjaid huvitaks viga analiiiis milliste gruppide
alkoholi tarvitamist mingid piirangud mdjutavad. Lisaks t61 Vihandi vilja selle, et teda
héirivad vdga viited mingisugustele uuringutele, mida tegelikult pole olemas voi viited
uuringutele, mis on tegelikult tdnaseks juba tiihistatud.

Vihandi mérkis kokkuvotvalt, et dlletootjate huvi on see, et Eesti inimesed oleksid terved ning
nad ei tarbiks alkoholi liigselt. Olletootjad on vastu pdhjendamatutele piirangutele, millel ei
ole moju ning kus piirangud on lihtsalt piirangute pérast tehtud ning tekitavad biirokraatiat
juurde.

Eero Merilind nentis, et piirangud on kehtestatud kindlal eesmérgil. Tubakatooted viidi
toidupoodide kassade juurest moni aeg tagasi dra ja see tegelikult toimib. Alkohoolsete
jookide kittesaadavust saab samuti erinevate piirangutega (vanuselised, ajalised,
miitigikohad) mojutada. Ta soovis teada, et kui alkohol 10 minutise teekonna kaugusel, siis
kuidas veebipoe kaudu miitimine miiiiki piirab. Kuidas veebi teel kontrollitakse ostja vanust?

Marie Allikmaa vastas, et seda peab lahendama lébi jarelevalve. Nii kuller kui ka kassapidaja
peavad kontrollima, et ostja oleks tdisealine. MKM ei leia, et iihte d&rimudelit peaks kohtlema
rangemalt kui teist.

Mart Vorklaev ei teadnud, et olukord alkoholiostjate vanuse kontrolliga sedavord halb on.
Jarelevalvega tuleks tdsisemalt tegeleda. Ta kiisis ennetuse kohta, kas alkoholiaktsiisist
rahastatakse ka ennetuspoliitikat. Kultuuri toetatakse aktsiisist, aga raha nd betooni valamisel
el pruugi inimesed teadvustada, et alkohol ei ole sobiv vahend murede lahendamiseks.
Alkohoolik ei pruugi ka enam teatris kdia. Rahastamist peaks iile vaatama ja inimeste
teadlikkust tdstma. Olletootjad soovivad miiiia ja riik maksude kaudu raha teenida, aga oluline
oleks moelda, kuidas inimeste motteviisi muuta selliselt, et nad vihem alkoholi tarbiksid.

Brigitta Ounamaa sdnul ei lihe tidna alkoholiaktsiisist midagi ravisse ega ennetusse. Kultuuri
toetamisse ldheb raha alkoholi- ja tubakaaktsiisist kui ka hasartmédngumaksust. Juba 2014.
aastal tehti ettepanek, et tdstma peab ravi mahtu ja parandama ennetust. Kui lastele dpetada
juba koolis, kuidas emotsioonidega paremini toime tulla, siis tdiskasvanuna teevad nad
paremaid valikuid ja oskavad stressiga paremini toime tulla. Paraku ei ole kdikides koolides
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see metoodika kasutusel, kuna vaja on lisaraha. SOM-i hinnangul oleks loogiline osa aktsiisist

suunata ennetamisse ja kahjude vidhendamisse. Miitligipiirangute jargimist ja jarelevalvet peab
korraldama MKM.

Mart Vorklaev mérkis, et 2026. aastat aktsiisitous on liiga kiire. Pigem on moistlik
pikaajaline, etteaimatav ja rahulikum tous. Téna suunatakse raha betooni valamisse ehk
hoonete ehitusse. Samal ajal 5-10 miljonit eurot vdiks oluliselt aidata kaasa ennetusele. See
raha on tdna olemas ja dra tuleks néidata katteallikas. Vaja on raha iimberjaotust. Ka
alkoholitootjad oleksid rahul kui nad teaksid, et aktsiisi tdusuga aidatakse kaasa
ennetustegevusele.

Kert Kingo mérkis, et viljendit teaduspdhine kasutatakse niiiid igas olukorras ja vastavalt
vajadusele. Ta meenutas, et terviseminister radkis hiljuti sotsiaalkomisjonis, et inimene peab
ise vOtma vastutuse oma tervise eest. Niiteks Itaalias ja Prantsusmaal tarbitakse veini isikliku
vastutuse alusel, riik ei iitle, kui palju tarbida tohib. Alkohoolikuid ja sotsiaalseid alkoholi
tarbijaid ei saa vordsustada. Tegelema peaks alkohoolikutega, mitte kdigi jaoks piiranguid
seadma. Kui tervise hoidmise eest peab inimene ise vastutama, sest arstiabi ei ole kittesaadav,
siis ka iilejddnud eluliste valikute eest peaks inimene ise vastutama.

Brigitta Oismaa vastas, et inimene vastutab ise oma ohutuse ja turvalisuse eest. SOM-i
eesmdrk ei ole inimest piirata. Kui alkoholi miiligi aega vidhendatakse vdi alkoholi hind on
korgem, siis inimesele jdéb alles digus osta alkoholi, lihtsalt natukene kaugemalt ja kallimalt.

Kalle Griinthal meenutas, et ka COVID-i ajal radgiti teaduspohisusest ja alternatiivseid
valikuid eitati. Praeguseks on olukord muutunud, algatatud on ka kohtuasju seoses
vaktsiinidega jne. Olletootjate Liidu tdstatatud kiisimus poodides piistitatud vaheseinte kohta
on Oigustatud. Keegi pole uurinud, kas need ka mingit moju omavad. Kas seda tdoendab ka
statistika? Ka kantserogeensete ainete kohta ei oska ministeeriumi esindaja midagi tdpsemalt
oelda. Griinthal ndustus, et ennetustegevus on vajalik, aga tinases majandusolukorras on
paratamatu, et alkoholism suureneb. Alkoholi liigtarbimise pohjuseks on inimeste suutmatus
eluga toime tulla ja alkoholist otsitakse lahendust. Selleks, et Eesti majandust elavdada, on
vaja kardinaalselt muuta majanduspoliitikat, vihendada makse, vdhendada aktsiise, mitte
stivendada probleeme.

Riina Sikkuti sonul COVID-i ajal plaaniline ravi l19petati ja pérast piirangute tiihistamist
kasvas véhijuhtude diagnoosimine iile Euroopa. See ei ole seotud alkoholiga, vaid plaanilise
ravi katkestusega. Eesti Konjunktuuriinstituut on aastakiimneid kogunud alkoholi tarbimise
andmeid, sealhulgas on arvestatud ka Soome viidud alkoholi ja Létist toodud alkoholi
koguseid. Sikkut maérkis, et alkoholi tarbimine Eesti {ihiskonnas on korge. Ei ole iihte sellist
kindlat rithma, keda saaks eristada ja kellele piirangud kehtestada. Alkoholi tarbimine on
erinevates iihiskonnagruppides liiga suur ja seetdttu ei tehta piiranguid vaid iihele
sihtriihmale. Piirangud ei ole inimestele. Risk on kdigi jaoks olemas. Kdik me tahame elada
terve ja pika elu ning eriti tahame, et meie lastel oleks terve ja pikk elu. Sikkut mainis, et
SOM-i ettepanekud on mdistlikud ja teaduspdhused, aga need ei ole kohustuslikud. On
voimalik valida, mida nendest rakendada. Sikkuti hinnangul on mdttetu véita, et soovitused ei
lahtu faktidest vai neis ei ole aluseks voetud tegelikke uurimistdid. Kiisimus on, mida selle
info pdhjal ette voetakse. Alternatiive on mitmeid. V3ib kehtestada vdga ranged voi leebemad
piirangud. Vaib investeerida ennetusmeetmetesse. Kui lubada liberaalset alkoholi tarbimist,
siis tuleks ka kaasnevad kulud kompenseerida. Kui vaba alkoholi tarbimine on tdhtsam kui
tervisekahjud, siis tuleks rohkem makse koguda ja alkoholist tulev kahju kinni maksta. On



mitmeid asju, mis vOiks kokku leppides dra teha, nende hulgas peaks olema kindlasti
vahendid alkoholi tarbimisega seotud kulude vihendamiseks. Arutelu on polariseeriv ja

emotsionaalne, aga igal aastal sureb sadu inimesi alkoholi tarbimise tagajirjel. Oluline on
sekkuda.

Jaan Harms kommenteeris, et arengusuundade tiilipi dokumente tuleb kriitilise pilguga
hinnata. Esimene plokk rddkis alkoholi taskukohasuse vidhendamisest ja vajadusest aktsiise
tosta. Eesti alkoholiaktsiisid on praktiliselt kdikide Euroopa riikidega vorreldes korged. See
viib korgete hindadeni. Kui vorrelda dlle hinda inimeste sissetulekuga, siis on see Euroopas
kdige korgem. Samuti on meil tarbimine kdrge. Viga paljudes Euroopa riikides on madalam
tarbimine ja ka madalamad aktsiisid. Kui teaduspdhiselt 1dheneda, siis voiks delda, et
madalama tarbimise jaoks peaks aktsiisimddrasid vihendama, mitte tdstma.

Jaanus Vihand mirkis, et arengusuundade dokumendis on kohati viidatud olematutele
asjadele. Faktid on iilitdhtsad ja toestele faktidele ettevotjad vastu ei vaidle. Eesti
Konjunktuuriinstituudi ja TAI tabelid aktsiisitulude osakaalu kohta riigi 2021. aasta
kogutuludest niitavad, et see oli Eestis 1,7%, Soomes 1,1%, Norras 0,7%, Rootsis 0,6%. Olle
tarbimine POhjamaades on sdltumata piirangutest ja hinnast sisult samal tasemel kui Eestis.
Erinevus on kange alkoholi tarbimises ja PGhjamaades on see vdiksem, kuna kittesaadavus on
raskem. Viidatakse ka Leedu piirangutele ja vdidetakse, et see on viinud tarbimist allapoole,
aga statistika seda ei kinnita. Ta lisas, et tervisekditumise puhul oleks oluline vaadata
kogupilti ehk lisaks alkoholile ja narkootikumidele vaadata ka salaalkoholi tarbimist.

Irja Lutsari sonul komisjoni laua taga keegi ei vaidle, et alkoholism on probleem. Kui riik on
viga rikas ja kahjudega saab 1oputult tegeleda, siis vdivad ka alkohol ja narkootikumid vabalt
tarbitavad olla. Kuna Eesti sedavord rikas riik ei ole, siis peavad olema alkoholismi
pidurdamise meetmed. Lutsar ndeb suurt probleemi noorte alkoholi tarvitamises. Oluline on
tegeleda sellega, et noortele ei oleks alkohol lihtsasti kéttesaadav. Lutsar kiisis, et miks tootjad
peavad vajalikuks kodikvoimalike alkoholivabade Sllede, veinide jms tootmist. Selle asemel
voib ju ka limonaadi juua.

Jaanus Vihand mainis, et t66d on tehtud selle nimel ja 14bi viidud kampaaniaid, et alkoholi
tarbides ei sdidetaks autoga ega mindaks ujuma. Selleks soovitatakse tarbida ka
alkoholivabasid tooteid. Moned aastad tagasi kasvas alkoholivabade jookide miilik viga
kiiresti. Toodete arv on niilid veel kasvanud, aga miilik enam ei ole kasvanud. Alkoholivaba
olut juuakse, sest soovitakse alkoholi karastavat maitset, aga ei soovita tarbida alkoholi.
Tootjate huvi ei ole see, et tarbitaks voimalikult palju alkoholi, vaid see, et tarbitud tooted
oleksid kodumaiselt toodetud.

Irja Lutsar ndustus, et n¢ vordustatult koheldakse vdga kanget alkoholi ehk viina ja viga
lahjat alkoholi ehk olut. Neile peaks kehtima erinevad nduded ja aktsiis. Viin on Eestis liiga
odav.

Kert Kingo todes, et noortel pole alkoholi ostmiseks raha ja nad tarbivad narkootikume. Ta
mainis, et tema jaoks on solvav kui piirangute seadmisel vordsustatakse teda alkohoolikuga
ning rddgitakse, et temasugused hakkavad tulevikus koormama tervishoiusiisteemi.

Riina Sikkuti sonul on levinud valearusaam, et alkohol on kahjulik ainult joodikutele voi et
alkohol on kahjulik ainult véiga suurtes kogustes. Igasugune alkoholi tarbimine on seotud
terviseriskidega ja suurendab véhki haigestumise riski. Kedagi ei diskrimineerita ega



sildistata, riskide maandamine on kasulik kdigi jaoks.

Kalle Griinthal kinnitas, et alkoholi liigtarvitamine on probleem ja seda tuleb viltida.
Alkoholi liigtarbimise pohjus on selles, et meie elu on nii halvaks ldinud, et inimesed ei saa
oma muredega hakkama. Enesetappude arv suureneb kogu aeg. Griinthal ndustus viitega, et
madalam aktsiis tagab vdiksema tarbimise.

Helmen Kiitt sotsiaalvaldkonna eksperdina ndeb millised tagajirjed on alkoholi liigtarbimisel
sotsiaalvaldkonnas. Alkoholisdltuvusest vabanemine on ddrmiselt keeruline ka nende jaoks,
kes seda teha sooviksid. Ravi ootejirjekorrad on véga pikad. Kiiti sdnul on mdistetav, et
ministeeriumite esindajate ja dlletootjate seisukohad ning huvid on erinevad. Ettevdtjad ei
jaga kellegi teise raha ja vaatavad viga tdpselt, mida teenitakse ja kulutatakse. Riigi poolt
méngitakse tihti kergekéelisemalt riigi voi omavalitsuse rahaga. Olukord muutub, kui
lisandub isiklik vastutus. Kannatavad need inimesed, kes vajavad ravi. Pohjused alkoholi
liigtarbimiseks voivad olla véga isiklikud, nagu mainis ka Griinthal. Seetottu on arutelud
lahenduste leidmiseks vdga olulised ja teha tuleb mingid valikud. Soome alkoholipoliitikat
Eesti omaga périselt vorrelda ei saa. Sissetulekud on erinevad ja Soomes on ka
alkoholilitsents ning alkoholimonopol. Eestis seda ei ole. Teiste riikide kogemustest vdib
eeskujuks votta parimad lahendused. Kiitt usub, et ka toodete néhtavusel poodides ja
reklaamil on tarbimisele mdju.

Jaanus Vihand vastas, et tina on reklaami puhul oluline sihtturundus ehk sihtriihma
tundmine, segmenteerimine. Ettevotjad teavad, et inimesed ei kiitu ihtemoodi, neil ei ole iliks
maitse ega samad huvid. Vihandi soovitus on vaadata meetmeid sihtriihmade 16ikes. Teha
kindlaks abivajajad ja kuidas neid aidata. Ettevotjad toetavad seda, kui analiiiisitakse teiste
ritkide kogemusi ja valitakse sealt tegelikult toimivad lahendused. Ka ettevotjate huvi on see,
et inimesed elaksid terve ja pika elu. Nad on valmis kaasa aitama selle eesmérgi
saavutamisele. A. Le Coq panustab igal aastal sadu tuhandeid eurosid tervise edendamisse ja
sellesse, et inimesed kéituksid tervislikumalt. Ettevotted saavad teha riigiga koost6dd,
omavahel ei pea vastanduma. Eesmérk on koigil iiks.

Madis Timpson tinas paevakorrapunktis osalenud kiilalisi. Ta rohutas, et arengusuundade
dokument ei ole 10plik, see on alus tulevikus seadusandluse viljatdotamisel parimate valikute
tegemiseks.

2. Kollektiivse poordumise ,, Kaitseme lapse 0igust mdlemale vanemale' arutelu

Madis Timpson mainis, et sotsiaalkomisjon arutas podrdumist 25. veebruaril 2025 toimunud
komisjoni istungil. Komisjoni litkmed arutasid veel kord pddrdumist ja leidsid, et arutelude
keskmes peab olema alati laps ning tema huvide ja diguste kaitse. Tddeti, et seadusesse uute
siitete lisamine olukorda ei paranda. Tuginedes RKKTS § 152'2 18ikele 4 ei ndustunud komisjon
poordumises esitatud ettepanekutega.

Otsustati:
2.1. Mitte ndustuda kollektiivses podrdumises esitatud ettepanekutega (konsensus: Kalle
Griinthal, Karmen Joller, Kert Kingo, Helmen Kiitt, Irja Lutsar, Madis Timpson).

3. Info ja muud kiisimused

Péevakorrapunkti ei arutatud.



(allkirjastatud digitaalselt) (allkirjastatud digitaalselt) (allkirjastatud digitaalselt)
Madis Timpson Riin Lindpere Kristi Tori
juhataja protokollija protokollija



