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Eesti alkoholipoliitika oli edukas aastatel 2013-2019
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Alkoholitarvitamise laiemad kahjud

- OECD vabhiprofiili jargi oleks voimalik 20% alkoholi kogutarvitamist vahendades voimalik aastatel
2023-2050 ennetada lile 2000 vahijuhtumit.

«  OECD simulatsioonide kohaselt vahendab alkoholi tarvitamine 2050ndaks aastaks oodatavat eluiga
1,5 aastat, suurendab tervishoiukulusid 3,5% ning vahendab SKT-d 3,4%.

+ Olemasolevate andmete alusel olid 2022. aastal alkoholi tarvitamisega seotud otsesed kulud
Tervisekassa raviarvete alusel ligikaudu 50,5 miljonit eurot. Sellele lisanduvad veel esmatasandi
tervisekulud.
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Alkoholi taskukohasuse vahendamine

- Alkoholi aktsiisimaara tdstmise (juhul, kui see
tostab ka alkoholi suhtelist hinda) moju
tarbimisele on lisna kohene, vahendades

- Alkohol on muutunud suhteliselt odavamaks
alates 2019. aastast.

alkoholi tarvitamist keskmiselt juba kolme kuu * Vorreldes 2018. aastaga on 2023. aastal
jooksul. netopalgad kasvanud 34%, kuid dllehinnad 8%
- Kuna alkoholi hind on mitteelastne, siis hinna hing viinahinnad on hoopis vahenenud 12%.
tostmise |abi taskukohasuse vdhendamine - Alates 2019. aastast (peale aktsiiside
langetab rahvastiku alkoholi kogutarbimist, langetust) vdimalik keskmise netokuupalga

sealhulgas vahendab riskiriihmade tarvitamist
ning eriti kahjulikke tarbimismustreid.

- Aktsiiside tostmise tagajarjel vaheneb alkoholi
tarvitamisest tingitud sotsiaalne kahju, ehk
vagivalla kuriteod, liiklusdnnetused, suitsiidid,
onnetussurmad, seksuaalsel teel levivad
haigused ning alkoholist pdhjustatud suremus.

eest osta rohkem alkoholi: 2023. aastal kaks
liitrit rohkem &lut ning neli liitrit rohkem viina kui
aasta enne seda.



Fuusiline kattesaadavus

Alkoholi kerge kittesaadavus suurendab Alkoholi fuusiline kattesaadavus on Eestis

alkoholi tarvitamist, sh alaealiste seas. tousnud. Eesti on ainus Balti riik, kus

Kattesaadavuse vahendamisel on vastupidine k?’fjte.s.aad?vus suureneb. _ .
moju Fldsilist kattesaadavust on moned linnad

Alkoholi kattesaadavust piiravad meetmed on taiendavalt piiranud.

iiks t6husamaid viise kuidas vihendada Riigitleseid meetmeid pole viimase 10 aasta
alkoholi korraga suures koguses tarvitamist. jooksul rakendatud.

Alkoholi fiilisilise kittesaadavuse suurenemisel Alkohol on kattesaadav ka alaealistele ning
tdusevad ka alkoholi tarvitamisest pdhjustatud joobetunnustega inimestele.

kahjud: vagivallakuriteod, liiklusonnetused,
vigastused ja hospitaliseerimine ning
haigestumine ja suremus.

Kattesaadavust saab piirata labi muikohtade
tiheduse vahendamise kui ka kellajalise
piiramise.



Reklaami piiramine

Alkoholi turundus normaliseerib alkoholi tarbimist ning mojutab
tajutavaid sotsiaalseid norme.

Erinevad uuringud on naidanud, et alkoholi reklaamid omavad
lihiajalist ja pikaajalist kumulatiivset ja pohjuslikku moju laste ja
noorte alkoholi tarbimise suurenemisele.

Lisaks lastele ja noortele on haavav sihtriihm ka alkoholitarvitamise

hairega inimesed ja taastuvad soéltlased, kes on alkoholi reklaamile
rohkem vastuvotlikumad.

Alkoholireklaam on sihitatud siiski taisealistele ning see mdjutab ka
taiskasvanute kaitumist alkoholi tarbimist suurendavalt.



Poliitikameetmete soovitused Eestile

WHO on hinnanud Eesti alkoholipoliitikas aastatel 2012-2022
rakendatud meetmete moju ning andnud soovitused tadiendavate
_¢ meetmete rakendamiseks':

1. Selleks, et vahendada alkoholi kogutarbimist ning sellest tekita-
tud kahju, tuleks vahendada alkoholi taskukohasust labi aktsiisi
tostmise.

2. Rakendada taiendavaid alkoholi fiilisilise kattesaadavuse
vahendamise meetmed. Néiteks:

Kellaajalise kattesaadavuse vahendamine (eriti pihap&eviti)
sh toitlustus- ja meelelahutusasutstes;

Muigikohtade tiheduse vahendamine;

Keelata alkoholi miilik bensiinijaamades;

Luua alkoholi miiimiseks litsentsislisteem,

Keelata alkoholi kaugmiitik (tarne koju- voi
pakiautomaatidesse).

3. Suurendada alkoholitarvitamise haire raviteenuse
kattesaadavust.

4. Seirata ja mdota rakendatud poliitikameetmete mgjusid.




Poliitikameetmete soovitused Eestile

OECD 2024'¢. aasta majandusraporti soovitused Eestile:

@)

OECD

Vahendada alkoholi taskukohasust |abi aktsiiside tdstmise;
Vahendada flilsilist kattesaadavust labi kellaajaliste piirangute;
Vahendada miiligikohtade tihedust;

Vdhendada alkoholi reklaami sh sponsorteateid spordis.

b=



Uldeesmark ja sihid

Alkoholipoliitika eesmark on vahendada thiskonnas alkoholi tarvitamist ning seelabi
alkoholitarbimisest tulenevat sotsiaalset, majanduslikku ja tervisekahju.

L Algtase Sihttase

Moodik
2022/2023. aastal 2035. aastal
Alkoholi kogutarbimine tdisealise (15+) elaniku kohta 10,9 liitrit < 8,7 liitrit
Korge riskitaseme ja kahjulike mustritega alkoholitarvitajate osakaal’ 20% <15%
15+ elanike hulgas
Viimase aasta jooksul alkoholi mittetarbijate osakaal 15+ elanike hulgas 16% >20%
Alkoholi tarbimisest otseselt pohjustatud haigustesse ja |
716 < 570

vigastuste tagajarjel surnud inimeste arv

11-15 aastaste koolinoorte osakaal, kes on elu jooksul alkoholi tarvitanud 34% <25%




Strateegiline eesmark 1

Alkoholi aktsiisimaarasid kehtestades arvestatakse alkoholi tarbimise vahendamise eesmarki viisil, et
alkohol ei muutu vorreldes sissetulekutega taskukohasemaks ja pikemas perspektiivis kallineb.

Tegevussuund 1.1 Alkoholi aktsiisimaara vaadatakse iile

: ~ e Tegevussuund 1.1 Alkoholiaktsiis lahtub tervisemojust
regulaarselt ning selle tdus on jarkjarguline.

Selleks tuleb: Selleks tuleb:
Selleks, et ennetada alkoholi suhtelist odavnemist ning Kasitleda alkoholiaktsiisi eeskatt kui tervisemaksu labi
tagada, et alkohol muutub jarjepidevalt vahem mille on véimalus vahendada alkoholi kogutarbimist ning
kattesaadavaks, tuleks siduda aktsiisimaarad sellest tingitud kahjusid.
|anatS|<?on| maaraga. o Suunata osa alkoholiaktsiisist s6ltuvusravi ja ennetuse
Alkoholi maksustatakse aktsiisiga voimalikult rahastamiseks, et vahendada riskikaitumist labi m&jusate

proportsionaalselt etanoolisisalduse jargi joogis,
soltumata alkoholi liigist, vOttes arvesse reegleid ja
arenguid ELi tasandil.

Aktsiisiga maksustamise kiisimustes EL-i tasandil
toetatakse poliitikamuudatusi, mis voimaldavad
maksustada alkoholi soltumata selle valmistusviisist.

ennetusprogrammide pakkumise suurendamise ning
sbltuvusravi kattesaadavuse tagamise.



Strateegiline eesmark 2

Inimest Umbritsev keskkond suunab alkoholi tarbimist vahendama mh labi alkoholi flilsilise kattesaadavuse ja
nahtavuse vahendamise ning alkohoolseid tooteid ei muiida alaealistele ega joobetunnustega inimestele

Tegevussuund 2.1 Alkoholi miitigikohtade arvu
suurenemine peatub ning pikas perspektiivis fuusiline
kattesaadavus vaheneb.

Selleks tuleb:
Lihendada taiendavalt alkoholi jaemiiiigi kellaaegasid,;

Keelata alkoholi kaugmiiiik voi seada taiendavad
piirangud tagamaks, et kdiki alkoholi muugile
satestatud piiranguid taidetakse ka kaugmuigi korral.

Vahendada alkoholi mudgikohti selliselt, et ndrgeneksid
seosed alkoholi tarvitamise ning enda ja teiste elu
ohustava kaitumise vahel, sh piirata miiliki tanklates ja
lildkasutatavate supluskohtade territooriumil.

Keelata alkoholi muik lasteaedade ja koolide vahetus
laheduses.

Vahendada miulgikohtade arvu ja tihedust labi tasulise
ja tahtajalise miiiigilubade siisteemi.

Tegevussuund 2.2 Alkoholi reklaami piirangud minimeerivad ja
pikas perspektiivis valistavad kogupopulatsiooni, aga eriti
alaealiste ja teiste haavatavate sihtgruppide poolt reklaami
nagemise ning ennetavad tervist kahjustavate sotsiaalsete
normide kujundamist ja juurutamist.

Selleks tuleb:

Olukorra hindamiseks ning andmetele tuginevate otsuste
langetamiseks seirata reklaami sisu ja nahtavust.

Tapsustada seadust nii, et alkoholireklaami piirangud
kohalduksid ka sellisele reklaamile, mis mojub alkoholi
reklaamina.



Strateegiline eesmark 2

Inimest Umbritsev keskkond suunab alkoholi tarbimist vahendama mh labi alkoholi flilsilise kattesaadavuse ja
nahtavuse vahendamise ning alkohoolseid tooteid ei miida alaealistele ega joobetunnustega inimestele

Tegevussuund 2.3 Olemasolevaid miiugipiiranguid jargitakse ning jarelvalveasutustel on mojusad
tooriistad rikkumiste tuvastamiseks ning vahendamiseks.

Selleks tuleb:

» Luuatingimused, et alkoholi midgipiirangute jarelevalve kulu tasuksid vahemalt osaliselt
alkoholi mutgiga tegelevad ettevotted,;

« Teha muugipiirangute jarelevalve teostamine vahem ressursimahukaks sh luua juurde voi
kirjeldada toovahendid mis voimaldavad teostada jarelevalvet regulaarselt;

- Rakendada olemasolevaid ning vajadusel luua juurde mojutusvahendeid, et need suurendaks
motivatsiooni mutgipiiranguid jargida ning annaksid voimaluse siistemaatiliste rikkumiste
korral miiiigitegevus peatada.



Strateegiline eesmark 3

Alkoholi kuritarvitamise markamine ja sekkumine toimub elukaare lleselt voimalikult varajases etapis
ning juhul kui inimene vajab alkoholitarvitamise haire raviteenust, on see kattesaadav ja vastab

abivajajate vajadustele.

Tegevussuund 3.1 Laste ja noorte uimastite tarvitamist
margatakse varakult, osatakse viia |1abi madala lavega
mojusaid sekkumisi ning olemasolevad teenused
arvestavad selle sihtgrupi vajadustega.

Selleks tuleb:

Arendada spetsialistide oskuseid, teadmisi ja
tooriistu, et uimasteid tarvitavat last ja noort
margataks sotisaal-, haridus- ja tervishoiustisteemis
voimalikult vara ning osataks viia labi tulemuslikke
madala lavega sekkumisi.

Lahtuda pdhimadttest, et olemasolevad teenused
sotsiaal-, haridus ja tervishoiuvaldkonnas arvestaksid
uimasteid tarvitava lapse vajadustega.

Luua ja rakendada uimasteid tarvitava lapse
patsiendi kasitlus, kirjeldada erinevate valdkondade
vastutusala ning luua ihtne ja loogiline valdkondade
ulene klienditeekond.

Tegevussuund 3.2 Erinevates valdkondades margatakse varakult tdisealise
inimese korge riskitasemega alkoholi tarvitamist, osatakse viia |abi madala
Iévega mojusaid sekkumisi ning olemasolevad teenused arvestavad
alkoholitarvitamise hairega inimese vajadustega.

Selleks tuleb:

Tootada valja komJ)etentsimudeI koos tooriistadega, et sotsiaal- justiits
ning teistes seotud valdkondades osataks margata korge riskitasemega
alkoholi tarvitamist, viia labi mdjusaid sekkumisi ning vajadusel suunata
inimest ravile;

Tootada valja uihtne klienditeekonna kirjeldus, et tadgada inimese
loogiline ja sujuv lilkkumine tervishoiu- ja sotsiaalvaldkonna vahel.

Arendada erihoolekandeteenust nii, et see vastaks paremini
alkoholitarvitamise hairega inimese vajadustele.

Suurendada soeltestimiste, liihisekkumiste ja ravile suunamiste arvu
perearstisiisteemis ning rakendada Iahenemist ka mujal
tervishoiususteemis sh lapseootel naistele.

Tootada véljalj(a juurutada téhus haiglas viibivate (somaatiliste)
patsientide alkoholitarbimise soeltestimise metoodika ning ravile
suunamine.



Strateegiline eesmark 3

Alkoholi kuritarvitamise markamine ja sekkumine toimub elukaare lleselt vdimalikult varajases etapis ning juhul kui
inimene vajab alkoholitarvitamise haire raviteenust, on see kattesaadav ja vastab abivajajate vajadustele.

Tegevussuund 3.3 Alkoholitarvitamise haire ravi on kattesaadav ja
kvaliteetne.

Selleks tuleb:

« Suurendada kolmeetapilise soltuvusravi piirkondlikku
kattesaadavust;

« Raviteenuse kvaliteedi tostmiseks ning moju tulemuslikkuse
juhtimiseks kirjeldada ja rakendada raviteenuse
kvaliteedindbuded ja mojude hindamise moddikud;

- Luua pikaajaline statsionaarne soltuvusravi ja rehabilitatsiooni
teenus.



Strateegiline eesmark 4

Inimest Umbritsev keskkond on turvaline ning alkoholi tarvitamisega seotud digusrikkumised vahenevad.

Tegevussuund 4.1 Keskkond toetab
alkoholijoobes toimepandud odigusrikkumise
ennetamist ja kahjude vahendamist.

Selleks tuleb:

Tdsta alkoholi jaemiiligiga tegelevate
osapoolte ja alkoholi serveerivate inimeste
teadmisi alkoholi miilgi nduetest ja toetada
neid kahjusid vahendava keskkonna loomisel,

Toetada kohalikke omavalitsusi ja
kogukondasid alkoholi tarvitamisest tingitud
Gi%usrikkumiste ennetamise ja kahjude
vahendamise meetmete rakendamisel.

Rakendada heidutus- ja teisi
ennetusmeetmeid, et vahendada alkoholi
tarvitamise tagajarjel tekkinud ohuolukordasid,
sh onnetusi, vigastusi ja surmasid.

Tegevussuund 4.2 Oigusrikkumisele reageerimine viahendab
korduvkuritegevust ning alkoholitarvitamise hairega inimeste karistamise
asemel eelistatakse abiteenuseid.

Selleks tuleb:

Luua tehniline voimekus alkoholi tarvitamisega seotud
protzlleer.rclikéitumisega oigusrikkujatel kasutada elektroonilisi jarelevalve
seadmeid.

Tootada valja ja rakendada ravivajaduse hindamise teenus
alkoholitarvitamise hairega digusrikkumise toimepannud inimese
abivajaduse valjaselgitamiseks ja vajadusel raviteenusega alustamiseks.

Laiendada PEth alkoholi biomarkeri rakendamist mojutusvahendina
kohtuliku karistuse alternatiivina ja kogukondlike karistuste rakendamisel.

Tagada, et oigusrikkumistele reageerimisel kasutatakse
alkoholitarvitamise hairega inimeste karistuste taideviimisel
toenduspohiseid ja tulemuslikke sekkumisi.

Arendatakse infoslisteeme selliselt, et kriminaalses joobes juhtimiselt
tabatud inimese tervisetoend peatuks automaatselt ning uuendada
mootorsadidukijuhi tervisekontrolli tingimusi ja tervisendudeid millega
tagada, et tervisetdendi tagasi saamine oleks alkoholi tarvitamise
hindamisel seotud objektiivsete indikaatoritega.



Strateegiline eesmark 5

Inimesed teavad alkoholi tarbimisega kaasnevaid terviseriske ja teisi kahjusid ning sotsiaalsed normid

toetavad alkoholi mittetarvitamist.

Tegevussuund 5.1 Inimesed on rohkem teadlikud alkoholi
tarvitamise negatiivsetest tervisemojudest, haigustest
ning riskipiiridest.

Selleks tuleb:

Tdsta elanikkonna ja spetsialistide teadlikkust ka
vahese alkoholi tarvitamisega pohjuslikult seotud vahi
tekkeriskidest.

Terviseriskide info siduda olemasolevate kanalite ja
keskkondadega nii, et see jouaks elanikkonnani
universaalse teavitusena ning riskirihmadele labi
spetsialistide.

Muuta aIkohoIirekIaami tervisghoiatu_se. sé_numid
vahelduvaks ning muuhulgas lisada vahihoiatuse
sonum.

Tdsta elanikkonna, spetsialistide ja rasedate
teadlikkust lapseootuse ajal alkoholi tarbimise
riskidest.

Tegevussuund 5.2 Sotsiaalsed normid soodustavad alkoholi tarbimise
joomise asemel alkoholivaba eluviisi ja taunivad purju joomist.

Selleks tuleb:

Tosta esile rohkem alkoholi mittetarbimisest saadavaid kasusid;

Populariseerida alkoholivabade iirituste korraldamist ning toetada
teiste alkoholivabade keskkondade loomist.

Sekkumiskultuuri loomine ja juurutamine |abi Eestile sobivate
sdonumite disainimise, mis julgustavad inimesi sekkuma, kui keegi
nende tuttav voi lahedane on alkoholiga lilaldamas.

Luua sonastik, mis toetab habimargistava ja eksitava sdnavara
kasutamise asemel parema terminoloogia kasutuselevottu ja
juurutamist.

Raakida rohkem alkoholi tarvitamise kahjudest lihiskonnale ning
tosta esile toenduspohiseid alkoholipoliitika meetmeid.



Aitah kuulamast!
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