Lastevastane vaimne
vagivald vajab
seaduse tasemel
paremini reguleerimist

25.02.2025 ettekanne Riigikogu Sotsiaalkomisjonile

MTU Lapsele Vanemad



Probleemi olemus, 1

Lastekaitseseadus (LKS) § 24. Lapse vaarkohtlemise keeld

(1) Lapse hooletusse jatmine, lapse vaimne, emotsionaalne, kehaline ja seksuaalne vaarkohtlemine,
sealhulgas lapse alavaaristamine, hirmutamine ja kehaline karistamine, samuti lapse karistamine mis
tahes muul viisil, mis ohustab tema vaimset, emotsionaalset voi flusilist tervist, on keelatud.

VAIMSET JA EMOTSIONAALSET VAARKOHTLEMIST El KASITLETA EESTIS VORDVAARSELT LASTE
KEHALISE JA SEKSUAALSE VAARKOHTLEMISEGA.

Vaimne ja emotsionaalne vaarkohtlemine ei jata silmaga nahtavaid marke, ent vdib olla sama havitava mdjuga
kui muu vagivald. Ametkonnal puuduvad oskused ja motivatsioon selle probleemiga tegelemiseks.

Praegusel juhul teeb slisteem ohvrist tihtipeale veel suurema ohvri.

LKS § 291. Sotsiaalkindlustusameti meetmed seksuaalselt vaarkoheldud lapse ja seksuaalselt
vaarkohtlevalt kaituva lapse abistamiseks.

SAMASUGUST KASITLUST NAGU LKS § 29! ON VAJA KA VAIMSE JA EMOTSIONAALSE, s.h.
VOORANDAMISE, VAARKOHTLEMISE JAOKS, ET LAPSED SAAKSID ABI. ILMSELT ON KA MUID
LAHENDUSI.




Probleemi olemus, 2

WHO defineerib kuus lastevastase vagivalla vormi ja neli riskifaktorite kategooriat

6. ehk emotsionaalne ja psuhholoogiline vagivald sisaldab lapse liikumisvabaduse piiramist,
halvustamist, naeruvaaristamist, ahvardusi ja alandamist, diskrimineerimist, eemale tdukamist jmt.
mitteflusilised vaenulikud tegevused.

Eestis on probleemi osaks probleemi olemuse mitte selgeks tegemine. Probleemi lahendamiseks
pole uusi institutsioone vaja. Olemasolevad institutsioonid on vaja korralikult toole panna: vaja
on digusselgust, tegevusjuhendeid ja taienduskoolitust.

SoM sammud on jduetud, naitavad vahest omanditunnet ja olematut tegutsemistahet.
SoM uuringu (Lapse peresisese vaarkohtlemise valjaselgitamine, 27.11.24 hange) fookus on suuresti

WHO moistes lastevastase vagivalla uhe riskifaktorite kategooria tihel konkreetsel riskil
(kokkupuude vanemate jt pereliilkmete vahelise vagivallaga), mitte vagivallal tervikuna!

Allikas: WHO


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-children

VANE,,
of o

Seadusemuudatus kaivitaks mitmeosalise strateegia ®*
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lastevastase vaimse vagivalla vastu voitlemisel !

Seadusemuudatus ja tegevusraamistikud selle praktikas ellu viimiseks. Uhtne arusaam lastevastasest
vaimsest vaqgivallast on hadavajalik.
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Normide ja vaartushinnangute muutmine Ghiskonnas (juurida vagivalda soodustavaid norme, toetada vordset
vanemlust). Ennetuse ja sekkumisloogikate valja kujundamine vaimse vagivalla korral.

Vagivalla ohvritele kiiresti abi osutavate (NB! olemasolevate mitte uute) institutsioonide toimima panek ning
ligipaasu tagamine vajalikele teenustele. Oskusteabe import Eestisse. Ametite koostoo parandamine.

Lapsevanemate ja eeskostjate toetamine (a la koolituste pakkumine). Ametnik suunab vagivallatseja koolitusele.
Suurema sissetuleku ja parema majandusliku heaolu véimaluste loomine.

Haridusasutuste kaudu teadlikkuse tdstmine ja laste eluliste oskuste parendamine.

Meil on praegu olulisi elemente (a la KiVa programm), ent pole terviklikku strateegiat.

Suurem digusselgus vahendab ametite koormust ning inimeste kulusid vaimsele tervisele.

SoM viitab peenhaalestussoovile, mitte lastevastase vaimse vagivalla probleemi lahendamisele.

Allikas: WHO



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-children
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Lapse vanemast voorandamine lapse vaimse vagivai Go*
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uhe naitena, millega institutsioonid poruvad, 1

MTU Lapsele Vanemad on védrandamise teemale aastaid edutult tdhelepanu juhtinud (imarlauad, vérdse
vanemluse konverents jt). 03.10.24 umarlaud oli no. taismajale, ametnike valdav seisukoht véérandamise
kisimuses — probleem on tésine, tegevusjuhendid sellega tegelemiseks hadavajalikud.

Lastega vahetult td6tavad ametnikud (lastekaitse) arvavad Ghtmoodi, vastutav minister aga risti vastupidi!
Lapsed kardavad kolle, sest irratsionaalsed hirmud on laste elu paratamatu osa.

Lapse voorandamisel teeb (tihti lahkumineku kaigus) liks vanem teisest vanemast lapsele kolli.

Lapse tahe ei ole enam vaba ja soltumatu, ta hakkab koll-vanemat péhjendamatult térjuma.

LAPSE PANTVANGI VOTMINE UHE VANEMA POOLT KUI VAIMNE VAGIVALD PEAB KEELUSTATAMA.

Lapse vborandamise intriig — ametite poole abi jarele poorduv voérandatud/védrandatav vanem peab
tdestama, et ta pole koll. Klassikaline juhtum — pealiskaudne ametnik peab lapsevanema térjumise
pdhjuseks tema vanemlike oskuste defitsiiti, sivenemata asja vastuoludesse ja manipulatsioon jaab
avastamata. Laps pélistatakse vagivaldse vanema hoolde, kahjustades last ja vodrandatavat vanemat.

oli uks samm meie pikal teekonnal. kaigus on ka meie arusaamad
selgemaks muutunud. Meie seisukoht reformi hadavajalikkuses on veelgi kindlamaks muutunud.


https://rahvaalgatus.ee/initiatives/1208-kaitseme-lapse-õigust-mõlemale-vanemale
https://rahvaalgatus.ee/initiatives/1208-kaitseme-lapse-õigust-mõlemale-vanemale
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uhe naitena, millega institutsioonid poruvad, 2

Teaduslik definitsioon: Laps aktiivselt valdib (avoid), osutab vastupanu (resist) voi keeldub (refuse)
suhtest voorandatava vanemaga. Eelnevalt oli lapse ja vanema suhe terve ja toimiv. Last ei jaetud
unarusse ega vaarkoheldud mingil viisil. Vodérandav lapsevanem rakendab vodrandamise strateegiaid
ja vastavad tundemargid on ka lapse kaitumises. (1)

Eelviidatud 5 faktori raamistik satestab tegevuste kogumi, mis pole lapse seisukohast heavanemlikud.
Raamistik defineerib seega emotsionaalse ja psuhholoogilise vagivalla lapse suhtes.

Eestis puudub kohtunikel, lastekaitsel, pereterapeutidel, -lepitajatel, lasteabiliinil jne Uhtne
arusaam heavanemlikust standardist. Abi andmine lapsele s6ltub ametniku suvast ja muljest.

Ametnike seisukohtade kujunemine pole tihti jalgitav, tekitades I6putuid vaidluseid vanemate ja ametnike
vahel.

Lapse parim huvi vajab meie Uhiskonnas senisest palju sigavamat lahti motestamist ja
praktikasse rakendamist. Meil on vaja selgeid tegevusraamistikke koos pohjalike
tegevusjuhistega. Vaimse tervise osas peavad otsustama padevad spetsialistid.

(1) Allikas:


https://www.pasg.info/external-resources/the-five-factor-model-for-the-diagnosis-of-parental-alienation

Suurbritannia naide ilmestab, et meie kohtusustee
hindab lapse parimat huvi heal juhul lapsekingades

Suurbritannias pdhjalik algoritm (1), mille alusel
kasitletakse olukorda, kus laps vanemat torjub.

Heavanemliku kaitumise raamistik on seal paigas

Pdhjalikud tegevusjuhendid vahendavad
ametkonna suva ja mitte midagi tegemist.

Meil otsustamine labipaistmatu, toimub pelgalt
mulje, mitte tegevusjuhendite pohjal.

Eestis vaatab uks kohtulahend samadele
asjaoludele Uhtviisi, teine risti vastupidi.

(2) Allikas:

Assess the .
reasons for

a child
resisting or

refusing

time with a

parent or
carer

Resistance or refusal by the child may occur for a range of reasons.
Perhaps the child has been harmed by the parent or is frightened of
them (known as ‘appropriate justified rejection’). There may be
reasons to do with the child’s active choices about how they want to
live their life, or perhaps they have been affected by alienating
behaviour by the other parent.

The reasons for child refusal/resistance can be categorised as the
four As: appropriate justified rejection, alignment/affinity,
attachment, or alienating behaviours (Fidler, Bala & Saini, 2013),
as set out below.

Why do children resist post-separation time with a parent?

Appropriate
(‘justified
rejection’)

Affinity/
alignment

Domestic
abuse

Other forms of

harmful parenting,

e.g. substance
misuse

Harmful

Alienating P
contiic

behaviours

Intermittent

or

persistent



https://www.cafcass.gov.uk/sites/default/files/2023-09/Childrens-resistance-or-refusal-to-spending-time-a-parent-guide%20%282%29.pdf

VAN
0\5" EM‘?

Ministeeriumite koostood parsib toojaotuse segadus ((,00

. sre HE"“(&\
Justiitsministeeriumi 06.02.2025 vastus MTUle Lapsele Vanemad: ,Vanemast védrandamise teema on

aarmiselt tundlik teema, mille defineerimisel puudub Uhtne kasitlus ka teaduskirjanduses ning eraldi seda
meie diguses reguleeritud ei ole. Tegemist on vaimse vagivalla Uhe vormiga, mis on kompleksne ja mida
on vaga keeruline tdendada, vorreldes fuusilise vagivallaga, millest jaavad silmaga nahtavad tdéendid.
See on peamiselt lastekaitse valdkonna kiuisimus, mille poliitikakujundamine ja korraldus kuulub
Sotsiaalministeeriumi vastutusalasse.”

Sotsiaalministeeriumi lastekaitsepoliitika juht Helen Joks (1): ,Lastekaitseseadus satestab lapse Uldise
vaarkohtlemise keelu, mille hulka kuulub ka lapse vaimne ja emotsionaalne vaarkohtlemine. Seda,
milline kaitumine on kasitletav lapse huvide kahjustamisena, kuidas seda téendada, millised tagajarjed
sellel last kahjustavalt kaitunud vanema jaoks on ja milline on parim viis lapse ja vanema suhet taastada,
otsustab igakordselt vastavat avaldust menetlev kohus*

Meie mure: vaidlevad vanemad ei ole Uhele lapsele hea, vaidlevad ministeeriumid ei ole tuhandetele
lastele hea. NOKK KINNI, SABA LAHTI OLUKORD ...

NB! Susteemi suutmatus tegeleda peresisese vagivalla probleemidega ei tohiks saada takistuseks lapse
vOdrandamise teemaga edasi liikkumisel.

(1) Allikas: ,,Oleme tiiiitud, kuid tahame vaid oma last ndha.” Eesti Ekspress, 11.09.24
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Seaduste/tegevusraamistike muudatusettepanekud R

LKS § 292, Sotsiaalkindlustusameti meetmed vaimselt/emotsionaalselt vaarkoheldud voi ISre HEP}‘?\
vaimsele/emotsionaalsele vaarkohtlemisele viitavate tunnusteqga lapse aitamiseks

PKS § 143 Ig (2) Vanem peab hoiduma tegevusest, mis kahjustab lapse suhet teise vanemaga vo6i raskendab
lapse kasvatamist. Sama sate kehtib, kui last hooldab ja kasvatab muu isik.

(21) Vanemate lahuselu korral lepivad vanemad kokku lahuselava vanema ja lapse suhtlemises. Vanemate
vaidluse puhul maarab vanema ja lapse suhtlemise korra vanema ndudel kohus.

(22) Kui vanemad ei saa lahuselava lapse suhtlemises kokkuleppele, siis kehtib kuni kohtu poolt maaratud
suhtlemise korra jdustumiseni pohimote, et moélemal vanemal on vordne digus ja kohustus lapsega suhelda.

c:

(23) Lapse suhte kahjustamiseks teise vanemaga loetakse naiteks jargmisi tegevusi: (vt jargmised 2 slaidi)

§ 137. Uhise hoolduséiguse I6petamine

(4) Kui vanem rikub PKS § 143 Ig (2) nimetatud keeldu ja kahjustab lapse suhet teise vanemaga, arvestab
kohus seda asjaolu Uhise hooldusdiguse I6petamise korral selle vanema kahjuks

Lisaks eeltoodule on vaja tegevusraamistikku/tegevusjuhendeid nende seaduste elluviimiseks

NB! Susteemi suutmatus tegeleda peresisese vagivalla probleemidega ei tohiks saada takistuseks lapse
voorandamise teemaga edasi liikkumisel.



Vanem hoidub tegevusest, mis kahjustab lapse suh
teise vanemaga voi raskendab lapse kasvatamist, 1

Kooselav vanem raagib lahuselavast vanemast lapsele halvasti
Kooselav vanem piirab lapse kokkusaamist lahuselava vanemaga
Kooselav vanem takistab lapse suhtlemist lahuselava vanemaga ja sekkub suhtlemisse

Kooselav vanem sekkub simboli tahtsusega esemete jms kaudu, suurendab lapse
psuhholoogilist ja emotsionaalset distantsi lahuselavast vanemast

Kooselav vanem karistab last armastusest ja kiitusest ilma jatmisega
Kooselav vanem selgitab lapsele, et lahuselav vanem ei armasta last
Kooselav vanem vdimaldab lapsel/sunnib last valima vanemate vahel
Kooselav vanem loob lapsele vaararusaama justkui lahuselav vanem on ohtlik

Kooselav vanem puhendab last isiklikesse ja privaatsetesse taiskasvanute teemadesse



Vanem hoidub tegevusest, mis kahjustab lapse suh
teise vanemaga voi raskendab lapse kasvatamist, 2¥

Kooselav vanem avaldab lapsele survet, mistottu hakkab laps voorandatavat vanemat tagasi
lUkkama

Kooselav vanem palub lapsel lahuselava vanema taga luurata
Kooselav vanem palub lapsel saladusi hoida

Kooselav vanem raagib lapsega teisest vanemast, kasutades teise vanema nime (senise
emme/issi/emal/isa asemel)

Kooselav vanem kasib lapsel podrduda kasuvanema poole kasutades emal/isa

Kooselav vanem jatab enda teada olulised lapse tervise-, haridus- voi muud andmed, ametlikus
dokumentatsioonis jatab teise vanema nime lisamata

Kooselav vanem muudab lapse nime lapse sideme ndrgendamise eesmargil lahuselava
vanemaga

Kooselav vanem kultiveerib lapse soltuvussuhet temast



Taname kuulamast!

MTU Lapsele Vanemad andmed

E-mail: info@lapselevanemad.ee

Registrikood: 80413226

fIOL


http://www.lapselevanemad.ee/
https://www.facebook.com/LapseleVanemad
https://www.youtube.com/channel/UCXi2fCM6mkt9YmMvrgPIcHw
https://www.instagram.com/lapselevanemad/

MTU Lapsele Vanemad tutvustus, 1

Kes me oleme?

Lapsele Vanemad MTU on heategevuslik organisatsioon, mis on
tegutsenud aastast 2017. Meie pea 100-liikmeline Uhing soovib ellu viia
Uhiskondlikke muutused, mis toetaks lapse heaolu nii koos kui ka lahus
elavate vanemate korral.

Soovime, et lahus lapsevanemad teeksid koostd66d elukorralduse
saavutamise nimel, kus lapse kasvatamises ja uUlalpidamises osaleksid
maksimaalselt mélemad vanemad.

Meie eesmark

Lapsele vanemad MTU eesmaérgiks on kaitsta lapse digust mdlemale
vanemale* lahus elavate vanemate puhul.



MTU Lapsele Vanemad tutvustus, 2
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Meie vastused rahvaalgatuse kriitikule, 1

Eestis (sarnaselt teiste riikidega) tdstab pead lapse védrandamise temaatika eitamine omakasupuudlikel
motiividel. Eesmark-puhendab-abindu nimel ollakse valmis avalikkust eksitama.

Me laseme eelretsenseeritud teaduskirjandusel raakida iseenda eest. Lapse voorandamine on Kkiiresti
varajasse kupsusfaasi joudnud teadusharu, mille praktikasse joudmine votab aega. Ka kliima
muutuse skeptikud liikkasid vajalikke muutuseid pikalt edasi.

Uuele teadusharule omaselt levitatakse ka lapse vodrandamise kohta palju eksitavaid vaiteid. Teadus astub
libateadusele vastu, koostades valevaidete leviku pidurdamiseks teadusartikleid ja Ulevaateid (1) (2)

Nr. 1 muut lapse voorandamise kohta Eestis: Lapse voorandamine on vardkontseptsioon, mille koht on
prugikastis.

Meie vastus: Top-100 eelretsenseeritud teadusartiklit lapse vodrandamise teemal. (3) Valja kujunenud
teaduslik konsensus muutub jarjest tugevamaks. Asjakohaseid séltumatuid Ulevaateid leiab rohkesti. (4)

(1) Allikas:

E

2
3

Allikas:
Allikas:


https://www.pasg.info/external-resources/top-100-peer-reviewed-articles
https://www.pasg.info/external-resources/scholarly-rumors-citation-analysis-of-vast-misinformation-regarding-parental-alienation-theory
https://www.americanbar.org/content/dam/aba-cms-dotorg/products/inv/book/409057869/chap-5130249.pdf
https://garipa.org/wp-content/uploads/2022/03/Statement-GARIPA.pdf

Meie vastused rahvaalgatuse kriitikule, 2

Viited Eesti meedias URO eriraportédri téddokumendile, mis nimetab véérandamist pseudokontseptsiooniks

Meie vastus: Teadlaskond tegi faktivigadest ja eksitavatest hinnangutest kubiseva dokumendi maatasa. (1)

Viited Eesti meedias, et ICD-11 ja DSM-5 ei maaratle lapse védrandamist, siis jarelikult pole seda olemas.

Meie vastus: Lapse védrandamise kasitlemine haigusliku sindroomina on eraldiseisev teema, mis ei valista
uhe vanema poolt lapse hoiakute mojutamist teise vanema suhtes. (2)

Lapse voorandamine ehk Uhest vanemast kolli tegemine on eluline tésiasi, millega ametivéimud
peavad toime tulema. Uhiskonnas on vaja selgemaid piirjooni, mis on/ei ole heavanemlik kaitumine.
Lapse vborandamise raamistik maaratleb heavanemlikkuse: a la Uks vanem ei raagi teisest vanemast
lapsele halvasti, ei piira lapse kontakti teise vanemaga, ei takista lapse suhtlemist teise vanemaga jne.

Meie mured: SoM ei tugine teaduskirjandusele, joondudes avalikkuses haalekamate huvigruppide jargi.

SoMi ‘Lapse peresisese vaarkohtlemise valjaselgitamise’ uuringus on null viidet eelretsenseeritud
teadusartiklitele voérandamise teemal!

Palume poliitikute vastust: Miks Eesti poliitikakujundus pole teaduspohine?

(1) Allikas:
(2) Allikas:


https://www.pasg.info/external-resources/pasg-and-gari-pa-2023-analysis-of-report-of-special-rapporteur
https://www.pasg.info/external-resources/draft-of-the-proposal-for-parental-alienation-relational-problem-to-be-added-to-dsm-5-tr
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